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Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

V hodinach télesné vychovy je kladen diraz predevsim na
rozvoj pohybovych schopnosti, ziskani novych pohybovych dovednosti,
spoluprdci, na schopnost sebehodnoceni a na pozitivni ovliviiovani
zdravi. Napomaha utvaret zdravy Zivotni styl. Pfi hodnoceni Zakd je
davéna prednost posuzovani osobnich vykond Zakl pfed vykonovymi
normami, pfiéemz je bran ohled na ristové a genetické predpoklady a
na aktualni zdravotni stav.

Vzdélani je zaméreno na:

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako dlleZité hodnoty v kontextu dalSich
Zivotnich hodnot

- aktivni chovani podporujici zdravi

- vytvoreni kladného vztahu k celoZivotni pohybové aktivité

- motivaéni hodnoceni Zak{, vychazejici ze somatotypu Zaka

- posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani bez pausdiniho porovnavani zakl podle vykonovych
norem, které neberou vuavahu rlstové a genetické
predpoklady a aktudlni zdravotni stav

- ochranu zdravi a Zivotd pfi kazdodennich rizikovych
situacich i mimoradnych uddlostech a k vyuzivani osvojenych
postupt spojenych s jejich fesenim

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je samostatnym predmétem vyucovanym ve
vsech rocnicich prvniho stupné. Pfedmét je dotovan 2 hodinami
tydné.

Vyuka probiha vtélocvicnach zdakladni skoly, sokolovng,
v télocvicné gymnazia, venku, predevsim na vicelUcelovém hfisti a
vyuzivan je téz plavecky bazén, v némz probihaji kurzy plavani.

Integrace predmétl

e Télesna vychova

Mezipfredmétové vztahy

Biologie ¢lovéka
Vychova ke zdravi
Sportovni hry

Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci

strategie: spolecné postupy

uplatfiované na urovni

predmétu, jimiz ucitelé cilené nazvoslovi

Kompetence k uceni:
1. stupen
- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvi¢ného




Nazev predmétu

utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak{

7

Télesnd vychova

- zaci zméri zdakladni pohybové vykony a porovnaji je
s pfedchozimi

- Zaci se orientuji v informacnich zdrojich o aktivitach a
sportovnich akcich

- ucitel umozZnuje zakam, aby se naudili na zakladé jasnych
kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

2. stupen

- Zaci poznavaji cil svych aktivit

- Zaci organizuji a Fidi vlastni ¢innost

- Zaci uZivaji osvojené ndzvoslovi na Udrovni cvicence,
rozhodciho a divaka

- ucitel vede Zaky zplsobem, ktery jim umoZiiuje vnimat
vlastni pokrok

- ucitel dodava zakdm sebed(véru a zdravé sebevédomi

Kompetence k feSeni problému:

1. stupen

- Zaci uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim

prostredi a adekvatné reaguji v situaci Urazu spoluzaka

- Zaci resi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim,
nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim
nacinim a naradim

ucitel dodava zakdm sebedlvéru, podle potfeby zakim
v ¢innostech pomaha
2. stupen
- Zaci vnimaji problémové situace a planuji zplsob feseni

problému
- Zaci ¢ini uvazliva rozhodnuti a jsou schopni je obhdjit
- Zaci si uvédomuji zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢inli zhodnoti

ucitel pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukdazat
cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni:
1. stupen
- Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich
- Zaci se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i
vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a
jejich varianty
ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchdni a ocenovani
pfinosu druhych
- ucitel vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci
2. stupen
- Zaci si osvojuji kultivovany Ustni projev
- Zaci se ucinné zapojuji do diskuse
- ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
- ucitel pomaha podle potreby zakim v ¢innostech
- ucitel zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a persondlini:
1. stupeni




Nazev predmétu

Télesnd vychova

- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play (dodrZuiji
pravidla, oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi)

- Zaci zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné

- ucitel zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat

- ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch

2. stupen

- Zaci spolupracuji ve skupiné

- Zaci se podileji na vytvoreni pravidel prace v tymu

- Zaci si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera
podporuje zdravé sebevédomi a samostatny rozvoj

- ucitel zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

- ucitel pomaha podle pottreby Zakiim v ¢innostech

Kompetence obcanské:

1. stupen

- Zaci se podili na realizaci pravidelného pohybového reZzimu
a projevuji prfimérenou samostatnost a vali pro zlepseni své
zdatnosti

- Zaci spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim

- Zaci si do vlastniho pohybového reZzimu zarazuji korektivni
cviceni

- Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni

- Zaci hodnoti cviceni

- Zaci se uci byt ohleduplni a taktni

- ucitel zaklim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii
hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

Zaci se aktivné zapojuji do sportovnich aktivit
- Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
Zaci respektuji ndzory ostatnich

- Zaci rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici

z rliznych roli ( divak, rozhoddi, hrac)

- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani
- ucitel umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii
hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:

1. stupen

- Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatovani hlavnich zasad
hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v béiném
Zivoté

- Zaci se udi uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini

2. stupen

- Zaci spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

- Zaci vyuzivaji znalosti a dovednosti v praxi

- uCitel vede Zaky kdodrZovani obecnych pravidel
bezpecnosti a slusného chovani

Kompetence digitalni:
1. stupen
- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni
- chdpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,




Nazev predmétu

Télesnd vychova

seznamuje se s novymi technologiemi
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

2. stupen
- vyuZiva mobilni aplikace
- pracuje s elektronickou podobou map

Zpusob hodnoceni zaku

1. stupen
Pfi hodnoceni a klasifikaci v hodinach télesné vychovy je sledovan

predevsim rozvoj osobnosti Zzaka, jeho zdjem o Tv, snahu a ochotu
pracovat na sobé, schopnost spolupracovat s ostatnimi. Hodnoceni v
Tv je provadéno podle toho, jakého pokroku dosahl zak ve srovnani se
svymi predchozimi vysledky.
Kritéria hodnoceni a klasifikace v Tv:

Fyzické predpoklady Zdka — zdravotni stav, biologicky vék

Psychické predpoklady — mentdlni vék zaka, rozumova Uroven,
temperament, volni kvality, schopnost koncentrace a rozhodovani atd.
Pohybové predpoklady: - Uroven rozvoje pohybovych schopnosti

- Uroven pohybovych dovednosti

Védomosti a poznatky z télesné kultury
Zlepseni kvality pohybovych dovednosti a urovné rozvoje pohybovych

schopnosti — zlepseni z pocateéni Urovné v pribéhu urcitého obdobi
Aktivni pfistup k Tv — napt. spoluprace, pomoc

2. stupen
Védomosti a dovednosti zakl jsou hodnoceny v souladu s Pravidly pro
hodnoceni s prevahou vychovného zaméreni.

Hodnoceni zak( sleduje rozvoj pohybovych dovednosti a navykd,
které tvorivé aplikuji. Je zaméreno na presnost pohybu, zdatnost a
vykonnost. Pfi analyze vysledkd hodnoceni mizeme pfihlédnout k
vlastni aktivité a schopnosti se individualné a kolektivné projevovat.
Zak(im se zdravotnimi problémy je mozné tolerovat nékteré vykony.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

odhaduje vhodné mnozstvi pohybu
béhem dne,

seznamuje se zdsadami zdravotni
télesné vychovy,

rozviji své pohybové schopnosti

¢innosti ovlivAujici zdravi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti

provadi prapravna cvi¢eni pro
kotoul vpred.

provadi kotoul vpred s dopomoci.,
provadi stoj na lopatkach.,

akrobacie,

cviceni se Svihadly,

cviceni na naradi: lavicky, Zebfiny,
Svédska bedna, koza, kladinka




Télesna vychova

1. rocnik

provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

preskakuje Svihadlo snoZmo, s
meziskokem i bez.,

vyléza, sléza, seskakuje,

proléza, preléza, podléza,
preskakuje jednotlivé dily Svédské
bedny.,

vnima a proziva rytmus v doprovodu
esteticky pohybU téla pfi chdzi
(rGzné druhy chize).,

napodobuje pohybem.,

cvici s hudebnim doprovodem.,
provadi pretahy a pretlaky.,
provadi rychly béh na 20 m.,
provadi starty z rdznych poloh.,
provadi motivovany béh.,

béha v terénu do 10 min.,

zna zaklady nizkého a polovysokého
startu.,

provadi skok do dalky z mista.,
provadi skok do dalky s rozbéhem.,
hazi mickem z mista do dalky a na
cil,

hazi jednoru¢, vrchnim obloukem,,
provadi nacvik hodu kriketovym
mickem,

(lavicka),

rytmické kondic¢ni formy cviceni,
prdpravné Upoly,

zaklady atletiky - béh,

zaklady atletiky - skok,

zaklady atletiky - hod

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

odhaduje vzdalenost pfi chytdni,
nadhazuje, kutali,

manipuluje s micem — prihrava
vrchnim obloukem, drzi mi¢
jednoruc a obourug, kutali a chyta
mic

cviceni s mici,
zaklady sportovnich her

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

dba hygienickych a bezpecnostnich
pravidel pfi pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviujici zdravi,
zasady bezpecnosti pfi Tv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zna a umi reagovat na smluvené
signaly a povely

¢innosti ovlivAujici zdravi

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpUsoby drZeni téla v riznych
polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

seznamuje se zdsadami zdravotni
télesné vychovy

¢innosti ovlivAujici zdravi

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim

rozviji své pohybové schopnosti

¢innosti ovlivAujici zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaklady sportovnich her

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Cinnosti ovliviujici trover pohybovych dovednosti

Turistika a pobyt v prirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani




Télesna vychova

1. rocnik

Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Cinnosti ovliviujici zdravi
Turistika a pobyt v pfirodé

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
pfileZitosti

odhaduje a realizuje vhodné
mnozstvi pohybu béhem dne,
seznamuje se zasadami zdravotni
télesné vychovy,

rozviji své pohybové schopnosti,
zna vhodné obleceni, obuti a
zakladni potfebné pomlcky,

zna zasady chovani v prirodé a v
dopravnich prostredcich pfi
presunu,

pohybuje se v terénu (ve skuping,
pochodovy Utvar),

provadi chizi v terénu do 8 km
(branny den),

probiha formou kurzu,

ridi se bezpec¢nostnimi zdsadami pfi
vstupu na led v pfirodé,
pohybuje se po ledu bez brusli —
klouzani,

provadi hry na ledé a na snéhu —
sankovani, stavéni snéhuldka aj.

¢innosti ovliviujici zdravi,
turistika a pobyt v pfirodég,
plavani,

lyZovani, brusleni

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

provadi kotoul vpred — opakované,
provadi vahy (rGzné formy),

provadi stoj na lopatkach,
preskakuje Svihadlo snoZmo, s
meziskokem i bez, jednonoz,
preléza, proléza a provadi chizi po
lavi¢ce a dalsim naradi,

vylézd, sléza Zebriny, seskakuje, cvici
ve dvojicich,

proléza, preskakuje jednotlivé dily,
preléza, vyskakuje a seskakuje z
bedny,

podléza, preléza kozu,

provadi chizi, rGzné druhy chize,
prebéhy po kladince,

vyléza, sléza Zebriny, seskakuje, cvici
ve dvojicich,

akrobacie,

cvi¢eni se Svihadly,

cvi¢eni na naradi: lavicky, Zebfiny,
Svédska bedna, koza, kladinka
(lavicka),

preskok,

rytmické kondi¢ni formy cviceni,
Splh o tydi,

zaklady atletiky,

prdpravné Upoly,

zaklady atletiky - béh,

zaklady atletiky — skok,

zaklady atletiky — hod




Télesna vychova

2. rocnik

provadi chizi, rGzné druhy chlze,
prebéhy po kladince,

zvlada pripravna cvi¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku
(trampolinky),

provadi skoky prosté odrazem z
mustku (trampolinky),

provadi vyskoky do vzporu na
shizenou Svédskou bednu s odrazem
z mUstku (trampolinky),

vnima a proziva rytmus v doprovodu
estetickych pohyb( téla pfi chlzi,
rtzné druhy chize,

snazi se o rytmizovany pohyb,
napodobuje pohybem,

cvi¢i s hudebnim doprovodem,
provede jednoduchy tanec,
nacvicuje spravnou techniku Splhu,
rozezna zakladni atletické pojmy,
zna a reaguje na zjednodusené
startovaci povely a signaly,

provadi pretahy a pretlaky,

provadi rychly béh na 30 m,
provadi starty z riznych poloh,
provadi motivovany béh,,

béha v terénu do 10 min,

zna zéaklady nizkého a polovysokého
startu,

skace do dalky z mista a zvySuje
svou vykonnost,

spojuje rozbéh s odrazem,

hazi mickem z mista do dalky a na
cil,

hazi jednoruc, vrchnim obloukem,
hazi kriketovym mickem

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

odhaduje vzdalenost pti chytani,
nadhazuje, kutali,

manipuluje s mi¢em — pfihrava
vrchnim obloukem, drzi mic
jednoruc a obourug, kutali a chyta
mic,

cvici s plnymi mici — prenaseni,
kutaleni aj.,

zna zéakladni sportovni hry (vybijena,
prehazovana),

dodrzuje zasady jedndni a chovani —
fair-play,

znd zakladni télocvi¢né nazvoslovi a
reaguje na smluvené signaly, povely
a gesta,

zna zéaklady pravidel osvojenych
pohybovych ¢innosti — hry, zavody,
soutéze

cviceni s mici,
zdklady sportovnich her

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi

dbd hygienickych a bezpecénostnich
pravidel pfi pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiujici zdravi,
zasady bezpecnosti pfi Tv




Télesna vychova 2. rocnik

pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni ¢innosti ovlivAujici zdravi
pokyny a povely k osvojované

¢innosti a jeji organizaci

znd a umi reagovat na smluvené
signaly a povely

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné ¢innosti ovliviujici zdravi
zpUsoby drzeni téla v réznych

polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

seznamuje se zdsadami zdravotni
télesné vychovy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

rozviji své pohybové schopnosti ¢innosti ovliviujici zdravi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Rytmické kondicni formy cviceni
Pripravné upoly
Zaklady sportovnich her

Zaklady atletiky
Turistika a pobyt v pfirodé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Turistika a pobyt v prirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Turistika a pobyt v prirodé

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zna vyznam pravidelného pohybu,,
ma spravné drZeni téla v sedé, ve
stoje, pfi zvedani bfemen,

zna zasady zdravotni télesné
vychovy,

rozviji své pohybové schopnosti,
zna vhodné obleceni, obuti a

¢innosti ovliviujici zdravi,
turistika a pobyt v pfirodég,
plavani,

lyZovani, brusleni




Télesna vychova

3. rocnik

zakladni potfebné pomucky,

zna zasady chovani v pfirodé a v
dopravnich prostredcich pfi
presunu,

pohybuje se v terénu (ve skupiné,
pochodovy utvar),

provadi chizi v terénu do 8 km
(branny den).,

orientuje se podle mapy, buzoly,
prekonava prekazky,

uplatnuje ekologické chovani pfi TV
a sportu v prirodé,

probiha formou kurzu,

fidi se bezpecnostnimi zdsadami pfi
vstupu na led v pfirodé,

pohybuje se po ledu bez brusli —
klouzani,

provadi hry na ledé a na snéhu —
sankovani, stavéni snéhulaka aj.

TV-3-1-02 zvldda v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

provadi kotoul vpred, kotoul vpred
do roznozeni,

provadi akrobatické kombinace,
preskakuje Svihadlo snoZmo, s
meziskokem i bez, jednonoz,
preléza, proléza a provadi chizi po
lavicce a dalSim naradi,

vylézd, sléza Zebriny, seskakuje, cvici
ve dvojicich,

prolézd, preskakuje jednotlivé dily,
preléza, vyskakuje a seskakuje z
bedny,

podléza, preléza kozu,

provadi chizi, rGzné druhy chlze,
prebéhy po kladince,

zvlada provést gymnasticky odraz z
mustku — spravny odraz i dopad,
pfeskakuje 2 - 4 dily Svédské bedny s
odrazem z mastku (trampolinky),
provadi roznozku pres kozu nasit
odrazem z mustku (trampolinky),
provadi vyskok, seskok ze Svédské
bedny, kozy,

umi vyjadfrit rytmus, tempo,

provadi zakladni cvi¢eni s nadinim —
satek, mic¢ s hudebnim doprovodem,
zna zéakladni tance (krok poskocny,
pfisunny, cval stranou),

zvladne prlipravna cviceni pro Splh,
rozezna zakladni atletické pojmy,
zna a reaguje na zjednodusené
startovaci povely a signaly,

provadi pretahy a pretlaky,

zna zakladni discipliny, pomucky pro
méreni vykonu,

upravi potrebny terén,

akrobacie,

cvi¢eni se Svihadly,

cvi¢eni na naradi: lavicky, Zebfiny,
Svédska bedna, koza, kladinka
(lavicka),

preskok,

rytmické kondi¢ni formy cviceni,
Splh o tydi,

zaklady atletiky,

prapravné tpoly,

zaklady atletiky - béh,

zdklady atletiky — skok,

zdklady atletiky — hod
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provadi béZeckou abecedu,
provadi rychly béh na 60 m,
provadi vytrvalostni béh na 12 min,
spravné realizuje polovysoky a nizky
start,

skace do dalky z mista a zvySuje
svou vykonnost,

spojuje rozbéh s odrazem,

hazi mickem z mista do dalky a na
cil,

hazi jednoruc, vrchnim obloukem,
umi hazet kriketovym mickem za
chiize na cil i do dalky

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

odhaduje vzdalenost pti chytani,
nadhazuje, kutali,

znd zakladni pojmy,

znd zakladni organizaci utkdni,
spolupracuje pfi hte,

chyta jednoruc a obouruc, vede mic
(nohou, driblingem), na mistéiv
pohybu.,

stfili na kos a na branku,

hraje sportovni hry se
zjednodusenymi pravidly (kosikova,
kopana, pfehazovana, vybijena),
dodrzuje zasady jedndni a chovani -
fair-play,

znd zakladni télocvicné nazvoslovi a
reaguje na smluvené signaly, povely
a gesta,

znd zaklady pravidel osvojenych
pohybovych ¢innosti — hry, zavody,
soutéze

cviceni s mici,
zaklady sportovnich her

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech sSkoly

dba hygienickych a bezpecnostnich
pravidel pfi pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviujici zdravi,
zasady bezpecnosti pfi Tv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zna a umi reagovat na smluvené
signaly a povely

¢innosti ovlivAujici zdravi

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpUsoby drzeni téla v rliznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

zna zasady zdravotni télesné
vychovy

¢innosti ovlivAujici zdravi

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim

rozviji své pohybové schopnosti

¢innosti ovliviujici zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Zaklady atletiky
Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Turistika a pobyt v pfirodé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Cinnosti ovliviujici zdravi
Turistika a pobyt v prirodé

Télesna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepseni
Urovné své zdatnosti

uvédomuje si potiebu pfiméreného
mnozstvi pohybu béhem dne,

urci zdsady vhodného obleceni a
obuti,

pojmenuje a poutzije zakladni
pomucky,

uplatriuje zasady vhodného chovani
v pfirodé a dopravnich prostiedcich,
pohybuje se v ndro¢ném terénu,
pfekonavad prekdziky,

provadi chiizi do 12 km,

ochranuje pfirodu,

aplikuje znalosti z jinych predmétd,
sestavi osobni Iékarnicku a poskytne
prvni pomoc,

provadi ¢innosti spojené s orientaci
podle mapy a buzoly,

ukaze zakladni dovednosti spojené s
tdborenim (pfiprava tabofristé,
zakladani a ruseni ohné),,

jezdi na kole a dodrzuje pravidla
BESIP,

dodrzuje ekologické chovani pti TV a
sportu v pfirodé,

dba na bezpecnost jizdy,

popisSe spravnou vystroj a vyzbroj,
provadi prlpravna cvic¢eni pro jizdu
na bruslich,

provadi jizdu vpred, zastavi, zatoci,
provadi jizdu na rychlost do 20 m,
reaguje na pohyb jiného bruslare,
sleduje zékladni vykony a jejich
zaznam

¢innosti ovliviujici zdravi,
turistika a pobyt v pfirodé,
brusleni,

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cvic¢eni,

provadi kotoul vpred, kotoul vpred
do roznozeni,

akrobacie,
cviceni na naradi: lavicky, Zebfiny,
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pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

provadi kotoul vzad,

umi provést prlipravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou,

provadi akrobatické kombinace,
provadi chizi bez pomoci, rizné
druhy chlze,,

zvlada provést gymnasticky odraz z
mastku — spravny odraz i dopad,
preskakuje 2 - 4 dily bedny odrazem
z trampolinky (mUstku),

provadi roznozku pres kozu nasit
odrazem z mustku (trampolinky),
provede prlpravna cvi¢eni pro
skréku pres kozu (bednu) nasit
odrazem z mustku,

provadi vyskoky, seskoky ze Svédské
bedny, kozy,

umi vyjadfrit rytmus, tempo —
pohybem,

provadi zakladni cvi¢eni s nacinim —
satek, mi¢ s hudebnim doprovodem,
provadi zakladni tance (krok
posko¢nym, pfisunny, cval stranou),
provadi pretahy a pretlaky,

zna zakladni discipliny, pomcky pro
méreni vykonu,

dokdze upravit terén,

provadi prldpravna cviceni pro
jednotlivé atletické Cinnosti,
aplikuje zaklady techniky béhu,
hodu,

uZiva a reaguje na startovni povely,
umi provést béZeckou abecedu,
provadi rychly béh do 60 m,
provadi vytrvalostni béh do 1000 m,
béha v terénu do 15 minut,

umi provést polovysoky start, nizky
start,

zvySuje svou vykonnost a zlepsuje
vykony,

spoji rozbéh s odhodem,

hazi kriketovym mickem z rozbéhu
(do dalky, na cil)

Svédska bedna, koza, kladinka
(lavicka),

preskok,,

rytmické kondi¢ni formy cviceni,
prdpravné Upoly,

zaklady atletiky,

zaklady atletiky - béh,

zaklady atletiky — hod

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

objasni zakladni pojmy,
spolupracuje pfi hte,

vysvétli zakladni organizace utkani,
hraje zakladni sportovni hry
(kosikova, kopan3, prehazovana,
vybijena s obménami,
zaznamena vysledek utkani a
pomaha pfi rozhodovani,

mice chytd jednoruc a obouruc,
vede mic (driblinkem, nohou) na
misté i v pohybu,

streli na kos jednoruc a obourug,

zaklady sportovnich her,
pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti,




Télesna vychova

4. rocnik

stfeli na branku,

uziva rdzné variace her jednoho
druhu,

vyuziva pfirodni prostredi pro
pohybové hry,

uziva netradi¢ni nacini

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla
hygieny a bezpe¢ného chovani v
béZném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na ¢innosti (prostredi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

dba hygienickych a bezpecnostnich
pravidel pfi pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviujici zdravi,
zasady bezpecnosti pfi Tv

¢innosti ovlivAujici zdravi

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéze na
arovni tridy

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové
vykony a porovna je s predchozimi
vysledky

sleduje zakladni vykony a jejich
zdznam

¢innosti ovlivAujici zdravi

¢innosti podporujici pohybové
uceni

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrZuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

objasni zakladni pojmy,
jedna podle zasad chovani fair play
pfi TV a sportu

zaklady sportovnich her

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocvi¢né nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

zna pojmy zakladnich cvicebnich
poloh, postoju, pohyb( pazi, nohou,
trupu, znd ndzvy pouzivaného naradi
a nadini

sportovni nazvoslovi

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

sleduje sportovni déni ve Skole a
svém okoli,

vyuziva dostupna média k ziskavani
informaci o sportovnim déni

druhy sport0 a her

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostredi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

neboji se vody,
zna zasady bezpecného chovani ve
vodé

zasady bezpecnosti pri pobytu ve
vodé a plavani

TV-5-1-12 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

ovlada splyvani,,

plave stylem prsa,

zvladne zakladni prvni pomoc pfi
zachrané tonouciho

plavecké techniky,
prvni pomoc

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni

aplikuje zdsady zdravotni télesné
vychovy

¢innosti ovliviujici zdravi
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vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni rozviji své pohybové schopnosti ¢innosti ovliviujici zdravi
techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni
ucitele

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaklady sportovnich her

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Cinnosti ovliviujici zdravi
Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Brusleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Turistika a pobyt v prirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Brusleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Zaklady atletiky
Turistika a pobyt v prirodé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Brusleni

Télesna vychova 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-5-1-01 podili se na realizaci uvédomuje si potfebu pfiméreného | ¢innosti ovliviujici zdravi,
pravidelného pohybového rezimu; | mnoZstvi pohybu béhem dne, turistika a pobyt v pfirodég,
uplatriuje kondi¢né zamérené aplikuje zdsady zdravotni télesné brusleni
¢innosti; projevuje prtimérenou vychovy,
samostatnost a vUli po zlepseni rozviji své pohybové schopnosti,
Urovné své zdatnosti urci zasady vhodného obleceni a
obuti,
pojmenuje a pouZije zakladni
pomucky,
uplatnuje zasady vhodného chovani
v pfirodé a dopravnich prostiedcich,
pohybuje se v ndro¢ném terénu,
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prekonava prekdazky,

provadi chiizi do 12 km,

provadi pfipravu pochodové trasy s
pomoci ucitele,

ochranuje pfirodu,

aplikuje znalosti z jinych pfedmétq,
sestavi osobni |ékarnicku a poskytne
prvni pomoc,

provadi ¢innosti spojené s orientaci
podle mapy a buzoly,

ukaze zakladni dovednosti spojené s
tdborenim (priprava taboristé,
zakladani a ruseni ohné),

jezdi na kole a dodrZuje pravidla
BESIP,

dodrzuje ekologické chovani pfi TV a
sportu v pfirodé,

dba na bezpecnost jizdy,

popisSe spravnou vystroj a vyzbroj,
provadi pripravna cviceni pro jizdu
na bruslich

provadi jizdu vpred, zastavi, zatoci
provadi jizdu na rychlost do 20 m
reaguje na pohyb jiného bruslare
sleduje zakladni vykony a jejich
zaznam

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

provede kotoul vpred, kotoul vpred
do roznozeni,

provede kotoul vpred letmo,
provede kotoul vzad, kotoul vzad
opakovang,

umi provést prlipravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou,

provadi akrobatické kombinace,
provadi chiizi bez pomoci, rizné
druhy chize na kladince,

zvlddne gymnasticky odrazu z
mastku,

preskakuje 2 - 4 dily bedny odrazem
z trampolinky (mUstku),

provadi roznozku pres kozu nasit
odrazem z mustku (trampolinky),
provede prlpravna cviceni pro
skrcku pres kozu (bednu) nasit
odrazem z mastku,

provadi vyskoky, seskoky ze Svédské
bedny, kozy,

vyjadfuje rytmus a tempo pohybem,
provadi zakladni cvi¢eni s nadinim —
satek, mic s hudebnim doprovodem,
provadi zakladni tance (krok
poskocnym, pfisunny, cval stranou),
provadi pretahy a pretlaky,

zna zakladni discipliny, pomucky pro
méreni vykonu,

¢innosti ovliviujici droven
pohybovych dovednosti,
akrobacie,

cvi€eni na naradi: lavicky, Zebfiny,
Svédska bedna, koza, kladinka
(lavicka),

preskok,

rytmické kondi¢ni formy cviceni,
prapravné upoly,

zaklady atletiky,

zaklady atletiky - béh,

zdklady atletiky — hod
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dokdZe upravit terén,

provadi prdpravna cviteni pro
jednotlivé atletické Cinnosti,
aplikuje zaklady techniky béhu,
hodu,

uZiva a reaguje na startovni povely,
uvédomuje si vyznam vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti,

umi provést béZeckou abecedu,
provadi rychly béh do 60 m,
provadi vytrvalostni béh do 1200 m,
béha v terénu do 15 minut,

umi provést polovysoky start, nizky
start,

zvySuje svou vykonnost a zlepsuje
vykony,

spoji rozbéh s odhodem,

hazi kriketovym mickem z rozbéhu
(do dalky, na cil)

TV-5-1-03 zvldda v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

objasni zakladni pojmy,
spolupracuje pfi hre,

vysvétli zakladni organizace utkani,
hraje zakladni sportovni hry
(kosikova, kopana, prehazovana,
vybijena s obménami,

zaujima urcité role ve hre,
zaznamena vysledek utkani a
pomaha pfti rozhodovani,

mice chytd jednoruc a obouruc,
vede mic (driblinkem, nohou) na
misté i v pohybu,

stfeli na kos jednoruc a obourug,
streli na branku,

uvédomuje si své schopnosti a silné
stranky, utvari své pozitivni
sebehodnoceni

zaklady sportovnich her

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani v
béZném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na cinnosti (prostredi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

dba hygienickych a bezpecnostnich
pravidel pfi pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviujici zdravi,
zasady bezpecnosti pfi Tv

¢innosti ovliviujici zdravi

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéze na
arovni tridy

sleduje zakladni vykony a provadi
jejich zaznam

¢innosti ovliviujici zdravi

¢innosti podporujici pohybové
uceni
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TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s predchozimi
vysledky

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

jedna podle zasad chovani fair play
pfi TV a sportu

zaklady sportovnich her

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocviné nazvoslovi; cviti podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

zna pojmy zakladnich cvicebnich
poloh, postojli, pohybl pazi, nohou,
trupu, znd nazvy pouzivaného naradi
a nacini

sportovni nazvoslovi

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potrebné informace

sleduje sportovni déni ve Skole a
svém okoli,

vyuziva dostupna média k ziskavani
informaci o sportovnim déni

druhy sporta a her

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

neboji se vody,
zna zasady bezpecného chovani ve
vodé

zasady bezpecnosti pri pobytu ve
vodé a plavani

TV-5-1-12 zvldda v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

zvlada splyvani,

plave stylem prsa,

zvlddne zdkladni prvni pomoc pfi
zadchrané tonouciho

plavecké techniky,
prvni pomoc

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

aplikuje zdsady zdravotni télesné
vychovy

¢innosti ovlivAujici zdravi

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyn(
ucitele

rozviji své pohybové schopnosti

¢innosti ovlivAujici zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Turistika a pobyt v prirodé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rytmické kondicni formy cviceni
Turistika a pobyt v prirodé

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA

- Sebepoznani a sebepojeti

Zaklady atletiky
Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA

- Psychohygiena

Cinnosti ovliviujici zdravi
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Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaklady sportovnich her

Télesna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim
Ucelem

pravidelné sleduje své denni
pohybové aktivity

atletika

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti,
rozviji vytrvalosti

pohybové hry

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné vysvétli vliv uzivani podplrnych atletika
Skodliviny jako neslucitelné se latek a jinych Skodlivin na zdravi a
sportovni etikou a zdravim; upravi | pohybovy vykon,
pohybovou aktivitu vzhledem k vyhleda Udaje o znecisténi ovzdusi a
udajim o znedisténi ovzdusi urci, zda je nutné omezit pohybové
aktivity
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a uplatriuje vhodné a bezpecné bezpecnost TV,

bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

chovani i v méné znamém prostredi
sportovist,

predvidd mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

zasady jednani a chovani v rizném
prosttedi a pfi riznych ¢innostech

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

zvlada osvojované pohybové
dovednost v rdmci svych moznosti,
aplikuje je i pfi ¢cinnostech mimo
hodiny télesné vychovy

pohybové hry,

sportovni hry (vybijen3,
prehazovana, kopanj, florbal),
turistika a pobyt v pfirodég,
gymnastika ,

upoly,

atletika,

brusleni, plavani, lyzovani,
snowboarding,

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

zna a dodrzuje pravidla dané
pohybové ¢innosti,

naléza samostatné nedostatky a
jejich priciny

pohybové hry,

sportovni hry (vybijen3,
prehazovana, kopanj, florbal),
turistika a pobyt v ptirodé,
gymnastika
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TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopist, uZivatele internetu

vhodné reaguje na pokyny, povely i
nonverbalni signaly rozhodciho v
ramci sportovnich aktivit a jejich
pravidel

komunikace v TV,
rytmicka gymnastika

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

jedna podle principt fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna
negativni projevy a na tyto situace
adekvatné reaguje

historie a soucasnost sportu,
gymnastika

TV-9-3-03 dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a
dodriuje ji

koordinuje ¢innosti se ¢leny
druZstva pred pohybovou aktivitou i
v jejim pribéhu

sportovni hry

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

rozliSuje mezi prdvy a povinnostmi
hrace, rozhodciho, organizatora a
divaka béhem pohybovych aktivit,
naplniuje pravidla her, respektuje
pokyny rozhodciho, patficné na né
reaguje a podfizuje se jim, zaroven
aktivné vyuZivd moznosti vyplyvajici
z role hrace

netradi¢ni pohybové ¢innosti
(friesbie, ringo, kinn ball a dalsi)

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zméfri uréené pohybové Cinnosti
nebo sportovni vykony provadéné
ve shodé s pravidly

méreni vykonl a posuzovani
pohybovych ¢innosti (her, zavodd,
soutézi)

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

zapojuje se do pfipravy Skolni
pohybové aktivity

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (her, zavodd, soutézi)

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

uplatiiuje pohybovy rezim, ktery
pfispiva ke zlepseni jeho
zdravotniho stavu i k regeneraci
skolni zatéze,

zapojuje se podle svych moZnosti do
béiné TV

zdkladni druhy oslabeni, jejich
priciny a mozné dusledky

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a
samostatné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné zarazuje vyrovnavaci cviceni
do svych pohybovych aktivit ve Skole
i mimo Skolu,

rozpozna unavu a je schopen cviceni
prerusit ¢i ukoncit

zakladni druhy oslabeni, jejich
pri¢iny a mozné dusledky

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho oslabeni

rozpozna cinnosti, které jsou v
rozporu s jeho oslabenim, a
upozorni na né

zakladni druhy oslabeni, jejich
pficiny a mozné dusledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA

- Poznavani lidi

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Gymnastika
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Atletika
Splh
Sportovni hry

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Gymnastika

Atletika

Splh

Sportovni hry

Turistika a pohyb v pf¥irodé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Gymnastika
Atletika

Splh
Sportovni hry

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim
Ucelem

pravidelné sleduje své denni
pohybové aktivity

atletika

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

usiluje o zlepsSeni télesné zdatnosti,
rozviji vytrvalosti

pohybové hry

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné vysvétli vliv uzivani podparnych atletika
Skodliviny jako neslucitelné se latek a jinych skodlivin na zdravi a
sportovni etikou a zdravim; upravi | pohybovy vykon,
pohybovou aktivitu vzhledem k vyhleda Udaje o znecisténi ovzdusi a
udajim o znedisténi ovzdusi urci, zda je nutné omezit pohybové
aktivity
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a uplatfiuje vhodné a bezpecné bezpecnost TV,

bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

chovani i v méné znamém prostredi
sportovist,

predvida moZna nebezpedi Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

TV-9-2-01 zvldda v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

zvlada osvojované pohybové
dovednost v rdmci svych moznosti,
aplikuje je i pfi Cinnostech mimo
hodiny télesné vychovy

pohybové hry,

sportovni hry (vybijena,
prehazovana, kopan3, florbal),
turistika a pobyt v pfirodé,
gymnastika,

upoly,

atletika,

brusleni, plavani, lyZzovani,
snowboarding,

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

zna a dodrzuje pravidla dané
pohybové ¢innosti,

naléza samostatné nedostatky a
jejich priciny

pohybové hry,

sportovni hry (vybijen3,
prehazovana, kopanj, florbal),
turistika a pobyt v pfirodég,
gymnastika

TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a
Casopist, uZivatele internetu

vhodné reaguje na pokyny, povely i
nonverbalni signaly rozhodciho v
ramci sportovnich aktivit a jejich
pravidel

komunikace v TV,
rytmicka gymnastika

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich
podminkdach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

jedna podle principt fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna
negativni projevy a na tyto situace
adekvatné reaguje

historie a soucasnost sportu,
gymnastika

TV-9-3-03 dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

koordinuje Cinnosti se ¢leny
druzZstva pred pohybovou aktivitou i
v jejim pribéhu

sportovni hry

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

rozlisuje mezi pravy a povinnostmi
hrace, rozhodciho, organizatora a
divaka béhem pohybovych aktivit,
naplniuje pravidla her, respektuje
pokyny rozhodciho, patficné na né

netradi¢ni pohybové ¢innosti
(friesbie, ringo, kinn ball a dalsi)
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reaguje a podfizuje se jim, zaroven
aktivné vyuziva moznosti vyplyvajici
z role hrace

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zméfi uréené pohybové Cinnosti
nebo sportovni vykony provadéné
ve shodé s pravidly

méreni vykon( a posuzovani
pohybovych ¢innosti (her, zavodd,
soutézi)

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

zapojuje se do pfipravy skolni
pohybové aktivity

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (her, zavodd, soutézi)

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

uplatnuje pohybovy rezim, ktery
prispiva ke zlepseni jeho
zdravotniho stavu i k regeneraci
Skolni zatéze,

zapojuje se podle svych moZnosti do
bézné TV

zakladni druhy oslabeni, jejich
pri¢iny a mozné dusledky

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a
samostatné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné zafazuje vyrovnavaci cviceni
do svych pohybovych aktivit ve Skole
i mimo skolu,

rozpozna unavu a je schopen cviceni
prerusit ¢i ukoncit

zdkladni druhy oslabeni, jejich
pficiny a mozné dusledky

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

rozpozna cinnosti, které jsou v
rozporu s jeho oslabenim, a
upozorni na né

zakladni druhy oslabeni, jejich
pri¢iny a mozné dusledky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Gymnastika

Splh

Atletika

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pFirodé
Sjezdové lyZzovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé
Sjezdové lyZovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Gymnastika

Splh

Atletika

Sportovni hry

Turistika a pobyt v prirodé
Sjezdové lyzovani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spolec¢nost a $kola

Gymnastika
Splh
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Atletika

Sportovni hry

Turistika a pobyt v ptirodé
Sjezdové lyZzovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Gymnastika

Splh

Atletika

Sportovni hry

Turistika a pobyt v ptirodé
Sjezdové lyZovani

Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

pravidelné zarazuje cviceni
kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz

atletika

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

sleduje vysledky své télesné
zdatnosti v kondi¢nich testech a

kondi¢ni formy cviceni,
pohybové hry,

vhodny rozvojovy program usiluje o zvyseni jeji Urovné atletika,
gymnastika
TV-9-1-03 samostatné se pfipravi | vybere a pouzije vhodné cviky k atletika,

pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

zahrati svalll nutnych pro uvedenou
(danou) pohybovou aktivitu,

ukonci pohybovou aktivitu
protazenim a kompenzacnim
cvicenim zatiZzenych svalovych
skupin

gymnastika,,
sportovni hry,
pohybové hry

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako nesluditelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
Gdajum o znecisténi ovzdusi

vysvétli vliv uzivani podplrnych
latek a jinych Skodlivin na zdravi a
pohybovy vykon,

vyhleda Udaje o znecisténi ovzdusi a
urci, zda je nutné omezit pohybové
aktivity

atletika,
gymnastika,,
sportovni hry,
pohybové hry

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

pfizpUsobi pohybové aktivity svym
schopnostem a moznostem (voli
obtiznost cviceni, velikost zatéze
atd.),

vybere a pouzije vystroj a vyzbroj
odpovidajici danému sportu a
konkrétnim podminkam

bezpecnost TV,

zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi rliznych ¢innostech,
turistika a pobyt v pfirodé
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TV-9-2-01 zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

rozumi zakladni sportovni
terminologii osvojovanych Cinnosti,
uplatriuje pravidla her a sportd a
spravné reaguje na osvojovana
gesta rozhodciho,

zvoli taktiku hry a udrzuje ji

pohybové hry,

sportovni hry (vybijen3,
prehazovana, kopanj, florbal),
turistika a pobyt v pfirodé,
gymnastika ,

upoly,

atletika,

brusleni, plavani, lyZzovani,
snowboarding

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

poznd chybu postaveni ¢i provedeni
pohybové ¢innosti — uvede, jak ma
vypadat spravné postaveni
(provedeni),

zhodnoti pohybovou ¢innost
spoluzaka i svou vlastni

pohybové hry,

micové hry (pfehazovana, kosikova,
volejbal, kopan3, florbal),

turistika a pobyt v pfirodég,
gymnastika

TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

vhodné reaguje na pokyny, povely i
nonverbalni signaly rozhod¢iho v
ramci sportovnich aktivit a jejich
pravidel

komunikace v TV,
rytmicka gymnastika,
sportovni hry

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich
podminkdach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

jedna podle principl fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna
negativni projevy a na tyto situace
adekvatné reaguje,

prokazuj empaticky pfistup k méné
zdatnym spoluzakiim nebo osobam
opacného pohlavi

historie a soucasnost sportu,
gymnastika,
sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

vyjadfi osobni nazor na prlibéh
pohybové aktivity a zhodnoti priibéh
Ci vysledek své ¢innosti i ¢innosti
druzstva

sportovni hry

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divéaka,
organizatora

respektuje probihajici sportovni
zapoleni a v roli divaka do néj
nezasahuje,

dodrzuje podminky dané
organizatorem cinnosti, chape jejich
vyznam a své jedndni podfizuje
uréenym organizacnim pravidlim

netradi¢ni pohybové ¢innosti
(friesbie, ringo, kinn ball a dalsi),
sportovni hry

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zaznamenava sledované Udaje
vlastnich nebo cizich pohybovych
aktivit,

vyhodnocuje zaznamenané Gdaje o
pohybovych ¢innostech, popisuje
jejich zmény nebo je vzajemné
porovnava

méreni vykonU a posuzovani
pohybovych ¢innosti (her, zavodd,
soutézi)

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

zapojuje do pripravy Skolni
pohybové aktivity

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (her, zavodu, soutézi),
turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-3-07 zpracuje namérena data
a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zpracovava hodnoty dosazenych
vysledk( a srozumitelné je
prezentuje

atletika,
kondicni cviceni,
sportovni hry
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ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici | uplatrfiuje pohybovy rezim, ktery zakladni druhy oslabeni, jejich
vytrvalost a cilevédomost pfi prispiva ke zlepseni jeho priciny a mozné dusledky
korekci zdravotnich oslabeni zdravotniho stavu i k regeneraci
skolni zatéze,

zapojuje se podle svych moznosti do
béiné TV

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a aktivné zarazuje vyrovnavaci cviCeni | zakladni druhy oslabeni, jejich
samostatné do svého pohybového | do svych pohybovych aktivit ve Skole| pFi¢iny a mozné dlsledky

rezimu specialni vyrovnavaci i mimo $kolu,

cviceni souvisejici s vlastnim rozpozna unavu a je schopen cvic¢eni

oslabenim, usiluje o jejich prerusit ¢i ukoncit

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba rozpozna cinnosti, které jsou v zakladni druhy oslabeni, jejich
¢innostem, které jsou rozporu s jeho oslabenim, a priciny a mozné dusledky

kontraindikaci zdravotniho oslabeni| upozorni na né

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Gymnastika

Atletika

Splh

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Gymnastika

Atletika

Splh

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pFirodé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Gymnastika

Atletika

Splh

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pFirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Gymnastika
Atletika
Splh

Sportovni hry
Turistika a pobyt v prirodé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Gymnastika

Atletika

Splh

Sportovni hry

Turistika a pobyt v prirodé

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Gymnastika
Atletika

Splh
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Sportovni hry
Turistika a pobyt v prirodé

Télesna vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim
Ucelem

pravidelné zafazuje cviceni
kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz

atletika

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

sleduje vysledky své télesné
zdatnosti v kondi¢nich testech a

kondi¢ni formy cviceni,
pohybové hry,

vhodny rozvojovy program usiluje o zvyseni jeji Urovné atletika,
gymnastika
TV-9-1-03 samostatné se pfipravi | vybere a pouzije vhodné cviky k atletika,

pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

zahtati svall nutnych pro uvedenou
(danou) pohybovou aktivitu,

ukonéi pohybovou aktivitu
protazenim a kompenzaénim
cvi¢enim zatizenych svalovych
skupin

gymnastika,
sportovni hry,
pohybové hry

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znedisténi ovzdusi

vysvétli vliv uzivani podplrnych
latek a jinych Skodlivin na zdravi a
pohybovy vykon,

vyhleda Udaje o znecisténi ovzdusi a
urci, zda je nutné omezit pohybové
aktivity

atletika,
gymnastika,
sportovni hry,
pohybové hry

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

prizpGsobi pohybové aktivity svym
schopnostem a moznostem (voli
obtiZnost cviceni, velikost zatéze
atd.),

vybere a pouZije vystroj a vyzbroj
odpovidajici danému sportu a
konkrétnim podminkam

bezpecnost TV,

zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech,
turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

rozumi zakladni sportovni
terminologii osvojovanych Cinnosti,
uplatriuje pravidla her a sporti a
spravné reaguje na osvojovana
gesta rozhodciho,

zvoli taktiku hry a udrzuje ji

pohybové hry,

sportovni hry (vybijen3,
prehazovana, kopanj, florbal),
turistika a pobyt v pfirodég,
gymnastika ,

apoly,

atletika,

brusleni, plavani, lyzovani,
snowboarding
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TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

poznd chybu postaveni ¢i provedeni
pohybové ¢innosti — uvede, jak ma
vypadat spravné postaveni
(provedeni),

zhodnoti pohybovou ¢innost
spoluzaka i svou vlastni

pohybové hry,

micové hry (pfehazovana, kosikova,
volejbal, kopan3, florbal),

turistika a pobyt v pfirodé,
gymnastika

TV-9-3-01 uZiva osvojované
nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

vhodné reaguje na pokyny, povely i
nonverbalni signdly rozhod¢iho v
ramci sportovnich aktivit a jejich
pravidel

komunikace v TV,
rytmickd gymnastika,
sportovni hry

TV-9-3-02 naplfiuje ve Skolnich
podminkdach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

jedna podle principt fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna
negativni projevy a na tyto situace
adekvatné reaguje,

prokazuj empaticky ptistup k méné
zdatnym spoluzakiim nebo osobam
opacného pohlavi

historie a soucasnost sportu,
gymnastika,
sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a
dodriuje ji

vyjadfi osobni nazor na prlibéh
pohybové aktivity a zhodnoti priibéh
Ci vysledek své Cinnosti i ¢innosti
druzstva

sportovni hry

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

respektuje probihajici sportovni
zapoleni a v roli divaka do néj
nezasahuje,

dodrzuje podminky dané
organizatorem cinnosti, chape jejich
vyznam a své jednani podfizuje
uréenym organizacnim pravidlim

netradi¢ni pohybové ¢innosti
(friesbie, ringo, kinn ball a dalsi),
sportovni hry

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zaznamenava sledované udaje
vlastnich nebo cizich pohybovych
aktivit,

vyhodnocuje zaznamenané Gdaje o
pohybovych ¢innostech, popisuje
jejich zmény nebo je vzdjemné
porovnava

méreni vykon( a posuzovani
pohybovych ¢innosti (her, zavod(,
soutézi)

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

zapojuje do pripravy Skolni
pohybové aktivity

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (her, zavodd, soutézi),
turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-3-07 zpracuje namérena data
a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zpracovava hodnoty dosazenych
vysledk( a srozumitelné je
prezentuje

atletika,
kondicni cviceni,
sportovni hry

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

uplatniuje pohybovy rezim, ktery
prispiva ke zlepseni jeho
zdravotniho stavu i k regeneraci
skolni zatéze,

zapojuje se podle svych moznosti do
béiné TV

zakladni druhy oslabeni, jejich
pri¢iny a mozné dusledky

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a
samostatné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci

aktivné zarazuje vyrovnavaci cvic¢eni
do svych pohybovych aktivit ve Skole
i mimo Skolu,

zakladni druhy oslabeni, jejich
priciny a mozné dusledky
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cviceni souvisejici s vlastnim rozpozna unavu a je schopen cviceni
oslabenim, usiluje o jejich prerusit ¢i ukoncit

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba rozpozna Cinnosti, které jsou v
¢innostem, které jsou rozporu s jeho oslabenim, a

kontraindikaci zdravotniho oslabeni| upozorni na né

zakladni druhy oslabeni, jejich
priciny a mozné dusledky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Gymnastika
Atletika

Sportovni hry
Turistika a pobyt v pfirodé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi




