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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kam
je zarazena také télesna vychova. Jejim Ukolem je vést zaky k aktivni
ochrané zdravi kazdého jedince v prabéhu rGznych Ccinnosti a
predchazet riziklim, kterd na né Zivot klade. Dopliiuje fadu predmétd -
navazuje na obcanskou vychovnu (¢lovék ve spolecnosti, lidskd setkani,
vztahy mezi lidmi, zasady lidského soufziti, vnitini svét ¢lovéka, osobni
rozvoj), na pfirodopis a biologii ¢lovéka (vyvoj clovéka, rytmicnost
Zivotnich déja, spanek, fyziologie vybranych soustav, zdravovéda, prvni
pomoc, zdravy Zivotni styl), informatiku (socidlni sité, email, spam), dale
na télesnou vychovu (pohybové aktivity, aktivni odpocinek), pracovni
¢innosti (priprava pokrm(, vareni). Okrajové se dotykd téZz chemie a
zepepisu. Celym pfedmétem prolina eticka vychova.

Ddraz je kladen na praktické zaméreni.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

- pfindsi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi
- uci zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni,

psychické, fyzické)
- Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky
- Zaci jsou seznamovani s rdznymi riziky, kterd ohroZuji jejich zdravi i
zdravi jinych
- rozvijeji si dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet Urazim a
Celit vlastnimu ohroZeni

v kazdodennich i mimoradnych situacich
vrstevnikd, ¢lovéku

i vztazich mezi lidmi
- uci se divat na vlastni Cinnosti z hlediska zdravotnich potieb a
Zivotnich perspektiv

dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi
- vychova ke zdravi dopliuje ostatni vzdélavaci oblasti, pfedevsim
Clovék a spole¢nost a

Clovék a pfiroda
- osvojuji si zasady Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich kazdodennimu
uplatfiovani ve svém
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Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich
rizikovych situacich i

pfi mimoradnych udalostech
- Zaci si rozSifuji a prohlubuji poznatky o sobé i o vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich,

manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnik(
Vychova ke zdravi se vyucuje v 6. a 7. ro¢niku jako pfedmét dotovany 1
hodinou tydné.
Vyuka probihd vétSinou v ucebné prirodopisu a plati pfi ni tedy fad
ucebny pfirodopisu, ktery je zavazny jak pro Zaky, tak pro vyucujiciho.

v, o

Integrace predmétu

e Vychova ke zdravi

Mezipfredmétové vztahy

Pfirodovéda
Obcanska vychova
Pfirodopis
Biologie clovéka
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Etickd vychova
Zdravovéda

Vlychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatfiované na drovni
pfedmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- Zaci poznavaji cil svych aktivit

- Zaci organizuji a fidi vlastni ¢innost

- ucitel vede Zaky zpUsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni
pokrok

- ucitel doddava zaklim sebedlvéru a zdravé sebevédomi

Kompetence k feSeni problémti:

- Zaci vnimaji problémové situace a planuji zplsob feseni problém{
- zaci ¢ini uvazliva rozhodnuti a jsou schopni je obhdjit

- Zaci si uvédomuji zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych
¢inG zhodnoti

- ucitel pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke

spravnému feseni

Kompetence komunikativni:

- Zaci si osvojuji kultivovany uUstni projev

- Zaci se ucinné zapojuji do diskuse

- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel pomaha podle potieby zakim v ¢innostech

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a persondlini:
- Zaci spolupracuji ve skupiné
- Zaci se podileji na vytvoreni pravidel prace v tymu
- Zaci si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterad podporuje
zdravé sebevédomi a
samostatny rozvoj
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- ucitel pomaha podle potreby zakim v ¢innostech

Kompetence obc¢anské:

- Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
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- Zaci respektuji ndzory ostatnich

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel umoznuje Zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky

- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni:

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

- Zaci vyuZivaji znalosti a dovednosti v praxi

- ucitel vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a
slusného chovani

Kompetence digitalni:
- Zak pracuje s internetem a rliznymi elektronickymi zafizenimi
- vyhledava informace a zpracovava je vhodnou formou

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni zdka z pfedmétu s pfevahou vychovného zaméreni klade
dlraz na postoj k predmétu a jeho problematice. Hodnoti stupen
tvorivosti a samostatnosti a kvality projevu, osvojeni potiebnych
védomosti, zkuSenosti, poznavani zakonitosti danych Cinnosti a jejich
uplatfiovdni ve vlastni ¢innosti.

Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje prijata

respektuje pravidla souZiti a prispiva | vztahy a pravidla souZiti v prostredi

pravidla souZiti mezi spoluzaky i k dobrym mezilidskym vztahim komunity, vztahy ve dvojici,

jinymi vrstevniky a pfispiva k mezilidské vztahy, komunikace a
utvareni dobrych mezilidskych kooperace

vztah( v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢len( na prikladech vysvétli role ¢lent vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a | komunity, komunity, vztahy ve dvojici,

uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

chape pozitivni a negativni vliv na mezilidské vztahy, komunikace a
kvalitu socidlniho klimatu z hlediska | kooperace
prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech vysvétli na prikladech souvislost vyZiva a zdravi,

pfimé souvislosti mezi télesnym, mezi télesnym, dusevnim a vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
dusevnim a socialnim zdravim; socialnim zdravim, na zdravi,

vysvétli vztah mezi uspokojovanim | uvede pfiklady uspokojovani télesna a dusevni hygiena, rezim
zakladnich lidskych potreb a zakladnich lidskych potieb dne

hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rGizné zplisoby | posoudi a vyvodi osobni vyZiva a zdravi,

chovani lidi z hlediska odpovédnost ve prospéch aktivni vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
odpovédnosti za vlastni zdravi i na zdravi,
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zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

podpory zdravi na ptikladech
chovani lidi

télesna a duSevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

dle svych moznosti a zkuSenosti dba
o aktivni podporu zdravi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
na zdravi,

télesna a dusevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

diskutuje o problematice zdravi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
na zdravi,

télesna a duSevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-07 ddava do souvislosti
sloZeni stravy a zpUsob stravovani s
rozvojem civilizaénich nemoci a v
ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky v
ramci svych moznosti,

na prikladech sloZeni stravy a
zpUsobu stravovani uvede souvislost
s civilizaénimi nemocemi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostfedi
na zdravi,

télesna a dusevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

respektuje zmény v obdobi
dospivani, kultivované se chova k
opacnému pohlavi

dospivani, reprodukéni zdravi

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené
preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi
a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé
pottfeby vyhledd odbornou pomoc

uplatnuje prevenci pfi kontaktu s
béznymi chorobami, v pripadé
potreby vyhleda odbornou pomoc,
na svij zdravotni problém upozorni

ochrana pred prenosnymi
chorobami, chronickymi
neprenosnymi chorobami, pred
urazy

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v rdmci Skoly a obce

uplatiiuje odpovédny vztah k sobé
samému v souvislosti s pravidly
zdravého Zivotniho stylu,

podili se na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci,
podpora zdravi a jeji formy

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekonavani
Unavy a predchdzeni stresovym
situacim

pouziva relaxacni techniky k
regeneraci organismu, predchazeni
Unavy a predchazeni stresu

stres a jeho vztah ke zdravi,
psychohygiena

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni
zpUsoby chovéni a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

aplikuje znalosti zpUsobU chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti

ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti,

dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi,

bezpecné chovani a komunikace

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi

chape rizika spojend se zneuZzivanim
navykovych latek,

na prikladech uvede souvislosti mezi
zneuzivanim navykovych latek a
zdravotnim a psychosocialnim
rizikem (Zivotni perspektivou),
uplatniuje osvojené socialni

autodestruktivni zavislosti,
sebepoznani, sebepojeti
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kontaktu se socidlné patologickymi | dovednosti a modely chovani pfi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé | kontaktu se socialné patologickymi
potreby vyhleda odbornou pomoc | jevy,

sobé nebo druhym vyhleda odbornou pomoc v ptipadé

potreby
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé chape a rozlisi mozny manipulativni | manipulativni reklama a informace,
svych znalosti a zkuSenosti mozny | vliv vrstevnika, médii, sekt a uplatni | seberegulace a sebeorganizace
manipulativni vliv vrstevnik(, na zakladé osvojenych dovednosti | ¢innosti a chovani
médii, sekt; uplatfiuje osvojené komunikaéni obranu proti

dovednosti komunikaéni obrany manipulaci a agresi
proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovd se odpovédné, aktivné skryté formy a stupné

chovani v rizikovych situacich predchazi riziku, individualniho nasili a zneuZzivani,
silni¢ni a Zelezniéni dopravy; umi poskytnout adekvatni prvni sexualni kriminalita

aktivné predchazi situacim pomoc

ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Bezpecné chovdni a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci komunikace

prostiednictvim elektronickychmédii
Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany

obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vztahy ve dvojici - kamardadstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi
Sebepozndni a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem
Psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie, chovani podporujici dobré

vztahy, aktivni naslouchani, dialog,efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni regeneracni technikyk prekonavani inavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
odolnosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vztahy ve dvojici - kamardadstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi
Bezpecné chovdni a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostredi, nebezpeci komunikace

prostiednictvim elektronickychmédii
Ochrana élovéka za mimorddnych uddlosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, zakladni Ukoly ochrany

obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnychudalosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Vztahy ve dvojici- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodi¢ovstvi

Détstvi, puberta, dospivdni- télesné, dusevni a spolecenské zmény

VyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny reZim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
zdravi, poruchy pfijmu potravy

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxaéni regeneracni technikyk pfekondvani inavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
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odolnosti
Sebepozndni a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem
Psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie, chovani podporujici dobré

vztahy, aktivni naslouchani, dialog,efektivni a asertivni komunikace akooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

Ochrana élovéka za mimorddnych uddlosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Bezpecné chovdni a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostredi, nebezpeci komunikace

prostiednictvim elektronickychmédii
Ochrana c¢lovéka za mimordadnych uddlosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany

obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Bezpecné chovdni a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickychmédii

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Bezpecné chovdni a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickychmédii

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Ochrana élovéka za mimorddnych uddlosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje prijatd
pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych
vztahl v komunité

respektuje pravidla souziti a pfispiva
k dobrym mezilidskym vztahim

vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity, vztahy ve dvojici,
mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenl
komunity (rodiny, ttidy, spolku) a
uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu

socialniho klimatu (vrstevnicka

na prikladech vysvétli role ¢lend
komunity,

chdpe pozitivni a negativni vliv na
kvalitu socidlniho klimatu z hlediska
prospésnosti zdravi

vztahy a pravidla souZiti v prostredi
komunity, vztahy ve dvojici,
mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace




Vychova ke zdravi

7. rocnik

komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

vysvétli na pfikladech souvislost
mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim,

uvede priklady uspokojovani
zakladnich lidskych potieb

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostfedi
na zdravi,

télesna a dusevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-04 posoudi rGizné zpUsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

posoudi a vyvodi osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi na ptikladech
chovani lidi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
na zdravi,

télesna a duSevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

dle svych moZnosti a zkusSenosti dba
o aktivni podporu zdravi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostfedi
na zdravi,

télesna a dusevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

diskutuje o problematice zdravi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
na zdravi,

télesna a dusevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZeni stravy a zpUsob stravovani s
rozvojem civilizaénich nemoci a v
ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

uplatniuje zdravé stravovaci ndvyky v
ramci svych mozZnosti,

na prikladech sloZeni stravy a
zplisobu stravovani uvede souvislost
s civiliza¢nimi nemocemi

vyZiva a zdravi,

vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi
na zdravi,

télesna a duSevni hygiena, rezim
dne

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

détstvi, puberta, dospivani

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani,

chape vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, moralkou a etikou a
diskutuje na toto téma

sexualni dospivani, reprodukéni
zdravi

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené
preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jedndni v souvislosti s
béznymi, prenosnymi, civiliza¢nimi
a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé
potreby vyhled4 odbornou pomoc

uplatniuje prevenci pfi kontaktu s
béznymi chorobami, v pfipadé
potreby vyhleda odbornou pomoc,
na svlj zdravotni problém upozorni

ochrana pred prenosnymi
chorobami, chronickymi
neprenosnymi chorobami, pred
urazy

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v rdmci Skoly a obce

uplatriuje odpovédny vztah k sobé
samému v souvislosti s pravidly
zdravého Zivotniho stylu,

podili se na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemaoci,
podpora zdravi a jeji formy
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VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva pouziva relaxa¢ni techniky k stres a jeho vztah ke zdravi,
osvojené kompenzacni a relaxacni | regeneraci organismu, predchazeni | psychohygiena
techniky a socialni dovednosti k Unavy a predchazeni stresu

regeneraci organismu, prekonavani
Unavy a predchdazeni stresovym

situacim
VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni aplikuje znalosti zpUsobl chovani a | ochrana ¢lovéka za mimoradnych
zpUsoby chovani a ochrany v ochrany v modelovych situacich udalosti,
modelovych situacich ohroZeni, ohrozZeni, nebezpedi i mimoradnych | dodrzovani pravidel bezpecnosti a
nebezpedi i mimoradnych udalosti | udalosti ochrany zdravi,

bezpecné chovani a komunikace
VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti chape rizika spojend se zneuZivanim | autodestruktivni zavislosti,
zdravotni a psychosocidlni rizika navykovych latek, sebepoznani, sebepojeti
spojena se zneuzivanim na pfikladech uvede souvislosti mezi
navykovych latek a Zivotni zneuZzivanim navykovych latek a
perspektivu mladého clovéka; zdravotnim a psychosocialnim
uplatnuje osvojené socialni rizikem (Zivotni perspektivou),
dovednosti a modely chovani pfi uplatfiuje osvojené socidlni

kontaktu se socidlné patologickymi | dovednosti a modely chovani pfi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé | kontaktu se socidlné patologickymi
potfeby vyhledd odbornou pomoc | jevy,

sobé nebo druhym vyhleda odbornou pomoc v ptipadé

potreby
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé chape a rozlisi mozny manipulativni | manipulativni reklama a informace,
svych znalosti a zkuSenosti mozny | vliv vrstevnika, médii, sekt a uplatni | seberegulace a sebeorganizace
manipulativni vliv vrstevnikd, na zakladé osvojenych dovednosti | ¢innosti a chovani
médii, sekt; uplatiuje osvojené komunikacni obranu proti

dovednosti komunikaéni obrany manipulaci a agresi
proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chova se odpovédné, aktivné skryté formy a stupné

chovani v rizikovych situacich predchazi riziku, individualniho nasili a zneuzivani,
silni¢ni a Zelezniéni dopravy; umi poskytnout adekvatni prvni sexualni kriminalita

aktivné predchdzi situacim pomoc

ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Vv

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody, hluk, teplota, osvétleni
Autodestruktivni zdvislosti - psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, nasilné chovani, tézké
Zivotni situace a jejich zvladani,

trestna Cinnost,dopink ve sportu
Skryté formy a stupné individudlniho ndsili a zneuZivdni, sexudlni kriminalita - formy sexudlniho zneuzivani
déti, krimi fnalita mladeze,

komunikace se sluzbami odbornépomoci

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plsobeni sekt

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Sexudlni dospivdni a reprodukcni zdravi- sexualita jako soucast formovaniosobnosti, zdrzenlivost, predcasna
sexualni zkuSenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

vevs

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody, hluk, teplota, osvétleni
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Autodestruktivni zdvislosti - psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, nasilné chovani, tézké
Zivotni situace a jejich zvladani,

trestna Cinnost,dopink ve sportu
Skryté formy a stupné individudiniho ndsili a zneuZivdni, sexudlni kriminalita - formy sexudlniho zneuzivani
déti, krimi fnalita mladeze,

komunikace se sluzbami odborné pomoci
Celostni pojem ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zédkladni lidské potfeby a
jejichhierarchie
Podpora zdravi_a jeji formy - prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi,

podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi
Sebepozndni a sebepojeti - zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi a vlastni identity
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovdni - cvieni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladaniproblémovych situaci,

stanoveni osobnich cilG apostupnych kroka k jejich dosazeni, zaujimani hodnotovych postupt a
rozhodovacich dovednosti pro

reseni probléma v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plsobeni sekt

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

DodrZovdni pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu véetné zvladani,
agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisriové volani,zajisténi bezpecnosti)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Celostni pojem Elovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potreby a
jejich hierarchie
Podpora zdravi_a jeji formy - prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi,

podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi
Sebepozndni a sebepojeti - zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi a vlastni identity
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovdni - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci,

stanoveni osobnich cilli apostupnych krok k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postupt a
rozhodovacich dovednosti pro

reSeni problém0 v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocidlni chovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody, hluk, teplota, osvétleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Sebepozndni a sebepojeti - zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi a vlastni identity
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovdni - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladaniproblémovych situaci,

stanoveni osobnich cilG apostupnych krokd k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postupt a
rozhodovacich dovednosti pro

reseni problém0 v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Sebepozndni a sebepojeti - zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi a vlastni identity
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovdni - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladaniproblémovych situaci,

stanoveni osobnich cilt apostupnych krok k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postupt a
rozhodovacich dovednosti pro

reseni problém0 v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocidlni chovani




