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Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prvouka vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. V prlbéhu vyucovani predmétu si Zaci utvafi prvotni uceleny
obraz svéta. Pozoruji a pojmenovavaji véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe a nejblizsi okoli.

Zaci se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalen&j$imi osobami i
jevy. Uclise vnimat lidi, vztahy mezi nimi, osvojuji si bezpecné chovani
a vzdjemnou pomoc. Orientuji se v zdkladnich formach vlastnictvi.
Vsimaji si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a
prirodnich jevd, uci se soustfedéné je pozorovat a, premyslet o nich a
chranit je.

Ucitel vede Zaky kvSimani si podstatnych stranek i krasy
lidskych vytvor( a pfirodnich jevd. Vede k porozuméni svéta kolem
sebe a vnimani zakladnich vztahl ve spolecnosti, k porozuméni
soudobému zpUsobu Zivota - prednostem i problém(m (véetné situaci
ohrozeni), uéi se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc.

Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji Zaci pfedevsim tim,
Ze pozoruji nazorné pomlcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role a
feSi modelové situace.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je clenén do péti tématickych
okruh:

- Misto, kde Zijeme — ziskavani prehledu o organizaci Zivota
v rodiné, ve skole, v obci a ve spolec¢nosti, diraz je kladen na
praktické pozndvani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na
utvareni ptimych zkusenosti Zaka (napf. v dopravni vychové)

- Lidé kolem nas - upeviiovani zakladli vhodného chovani a
jedndni mezi lidmi, sezndmeni se se zakladnimi pravy a
povinnostmi, se svétem financi a s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy)

- Lidé a Cas - orientace v dé&jich a Case

- Rozmanitost pfirody - poznavani Zemé jako planety slunecni
soustavy, poznavani rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé
prirody

- Clovék a jeho zdravi — poznavani sebe na zakladé poznavani
Clovéka jako Zivé bytosti, poznani zdravi (daleZité hodnoty




Nazev predmétu

Prvouka

v Zivoté Clovéka) jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota

a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci.

Osvojeni bezpecného chovani a vzajemné pomoci v rlznych

Zivotnich situacich.

Predmét Prvouka se vyucuje v prvnim, druhém a tfetim rocniku
dvé hodiny tydné.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

Mezipfredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
Prirodovéda
Vlastivéda

Déjepis

Obcanska vychova
Pfirodopis

Biologie clovéka
Zemeépis

Pracovni ¢innosti
Praktikum z ptirodopisu

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatfiované na drovni
predmeétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je
zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét, ucitel od zaka
vyzaduje dodrzovani zdsad slusSného chovani a to pfi vSechny
vyukovych ¢innostech

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku
nemoci a Urazd a jejich predchazeni

- pozndvani a upeviovani preventivniho chovani a jednani
v rznych ohroZujicich situaci, véetné chovani ptfi mimoradnych
udalostech

- orientace ve svété informaci

- ucitel motivuje Zzaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni problémii:

- Zaci si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v rlznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpelnosti druhych

- ucitel pomaha zakdm, aby dosli k samostatnym resenim

Kompetence komunikativni:

- Zaci si rozSituji slovni zdsobu v osvojovanych tématech

- jsou vedeni k samostatnému vystupovani a k jednani bez
konflikth a kbezpecné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii

- ucitel vede Zaky k prednesu svych myslenek, ke kladeni
otazek k véci, vzdjemnému naslouchani, vzajemné si radi a
pomahaji si

Kompetence socidlni a persondlini:
- vyuZiva se metod a forem prace zaloZenych na zakovské
spolupraci (prace ve dvojicich, mensi skupiny)
- Zaci se uci respektovat nazory druhych, ptispivaji k diskusi

- ucitel uci vécné argumentovat




Nazev predmétu

Prvouka

- Zaci se uci orientovat v problematice penéz a cen,
odpovédné spravovat osobni rozpocet

Kompetence obcanské:

- ucitel utvari ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim
vytvoriim

- ucitel motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni
ochrany pfirody

- ucitel vede Zaky k respektovani pravidel a k poznavani a
chapéani rozdil mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
jednani

Kompetence pracovni:
- Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyku v jednoduché
samostatné i tymové Cinnosti
- ucitel u¢i zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani technického
rozvoje

Kompetence digitalni:
- ¢erpani informaci za pomoci internetu

ZpUsob hodnoceni zaku

V hodindach prvouky je predmétem hodnoceni znalost zakladniho uciva
danych témata.

Ddraz je kladen na dopravni vychovu, poznavani mista, kde Zaci Ziji /i
prakticky/, hodnotime zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi.
DuleZitou soucasti hodnoceni je i orientace v ¢ase /rok, ro¢ni obdobi,
mésice.../, dale zakladni znalosti o rozmanitosti Zivé a neZivé prirody,
zakladni znalosti o zdravi a nemocech, bezpecné chovani v rlznych
Zivotnich situacich, prvni pomoc a znalosti o lidském téle.

Hodnotime také rozvoj slovni zasoby v jednotlivych tématech, zplisob
pojmenovani dané skutecnosti vhodnymi vyrazy a pojmy av
neposledni fadé je to kladny pfistup k praci, aktivita, spoluprace a

zajem o dany predmét.

Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém | popise cestu do $koly a zpét; v domov, skola, osobni bezpedi,
pldnu misto svého bydlisté a skoly, | silnicnim provozu se pohybuje krizové situace, prvni pomoc
cestu na uréené misto a rozlisi bezpecné, charakterizuje rizikova
mozna nebezpedi v nejblizsim okoli | mista a situace,
zna nazev skoly.,
rozpozna pracovniky skoly.,




Prvouka

1. rocnik

orientuje se v prostorach Skoly a
misty, které jsou Skolnimi prostory.,
rozliSuje nezadouci formy chovani

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké
pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
ptirozenym odlishostem spoluzakd
i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

popiSe vztahy mezi rodinnymi
prislusniky (rodice, déti, bratr,
sestra, teta apod.),

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaki i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim ,
vypravi o svém domové, bydlisti a
okoli

rodina a spolecnost,
souziti lidi - domov, obec, mistni
krajina

Tematicky celek - Lidé a Cas

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi
feSeni rlznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientuje se v ¢ase — uci se pouzivat
kalendar,

urcuje cas podle hodin,

rozliSuje ro¢ni obdobi, vyjmenovava
dny v tydnu,

popisuje zmény v pfirodé podle
ro¢niho obdobi,

umistuje v ¢ase Vanoce a
Velikonoce,

rozpozna zakladni vanocni a
velikonoéni zvyky a tradice.

orientace v Case a Casovy rad,
soucasnost a minulost v nasem
Zivoté Kultura

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementérni
poznatky o sobég, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

udrzuje poradek ve svych vécech, ve
skolni aktovce.,

uspordada si pracovni misto,

pfipravi se na praci dle pokyn(
ucitele samostatné.,

rozlisuje Cas k praci a odpocinku,
rozpozna ceské mince a bankovky.

chovani lidi, mezilidské vztahy,
prace a volny cas, pravo a
spravedInost,

finanéni gramotnost

Tematicky celek - Rozmanitost prirody

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré
pfirodniny podle ndpadnych
urcujicich znakl, uvede ptiklady
vyskytu organismd ve znamé
lokalité

vysvétli rozdil mezi domacimi a
volné Zijicimi zvifaty.,

rozliSuje nejznaméjsi rostliny a
Zivocichy ze svého okoli,

popise jednoduse stavbu rostliny,
zaklady ekologické vychovy a
chovani se v prirodé

zivocichové, rostliny a houby

Tematicky celek - Clovék a jeho zdr

avi

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

uplatriuje poznatky z pouceni o
zakladnich hygienickych navycich,
dennim rezimu, pitném rezimu.,
rozlisuje spravné a nevhodné
chovani u lékare,

rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyZiva,
lidské télo a ¢lovék, zdravi a
nemoc, Uraz, prvni pomoc

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi
rdzného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna

rozpozna mista vhodna a nevhodnd
pro hru.,

fesi modelové situace ohrozeni
bezpedi — oznaci nebezpecdi, navrhne
mozné zplsoby ochrany,

rozeznava zakladni dopravni znaéeni

osobni bezpedi, krizové situace,
chovani lidi




Prvouka

1. rocnik

tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

nutné pro orientaci v silni¢nim
provozu.,

rozeznava zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola a vybaveni pro cyklisty,
pojmenovava zakladni ochranné
prvky v silniéni dopravé v roli chodce

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

opakuje telefonni Cisla operatord a
tisfovych linek.,

zvlada zaklady komunikace nutné
pro krizové pfipady.

osobni bezpedi, krizové situace

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

reaguje odpovidajicim zplsobem na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
situacich, rozeznava nebezpecna
mista ve svém okoli

situace hromadného ohrozZeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Domov, skola, osobni bezpeci, krizové situace, prvni pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Domov, sSkola, osobni bezpeci, krizové situace, prvni pomoc

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zivocichové, rostliny a houby

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Rodina a spolec¢nost

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

Domov, skola, osobni bezpeci, krizové situace, prvni pomoc

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Souziti lidi, domov, obec, mistni krajina

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Domov, skola, osobni bezpeci, krizové situace, prvni pomoc

Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

€JS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na uréené misto a rozlisi

mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

orientuje se v nejblizsim okoli skoly i
v budové skoly,

chdpe rozdil mezi méstem a vesnici,
vyjadfuje, co pro ného znamena
domov,

obec, mistni krajina, pravo a
spravedlnost, vlastnictvi, Skola,
domov




Prvouka

2. rocnik

pojmenovava nejdulezitéjsi ¢asti
obce a umisténi vyznamnych budov

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké
pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
ptirozenym odlishostem spoluzakd
i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

popiSe vztahy mezi rodinnymi
prislusniky (rodice, déti, bratr,
sestra, teta apod.),

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim ,
vypravi o svém domové, bydlisti a
okoli

rodina a spolecnost,
souziti lidi - domov, obec, mistni
krajina

Tematicky celek - Lidé a cas

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi
feSeni rlznych situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientuje se v ¢ase — uci se pouzivat
kalendar,

urcuje cas podle hodin,

rozlisuje ro¢ni obdobi, vyjmenovava
dny v tydnu,

popisuje zmény v pfirodé podle
ro¢niho obdobi,

umistuje v ¢ase Vanoce a
Velikonoce,

orientuje se ve vanocnich a
velikonocnich zvycich a tradicich.

orientace v Case a Casovy rad,
soucasnost a minulost v nasem
Zivoté Kultura

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni
poznatky o sobég, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

udrzuje poradek ve svych vécech, ve
Skolni aktovce.,

usporada si pracovni misto,

pfipravi se na praci dle pokyn(
ucitele samostatné.,

rozliSuje Cas k praci a odpocinku,
pozna Ceské mince a bankovky,
vyuziti platebni karty

chovani lidi, mezilidské vztahy,
prace a volny cas, pravo a
spravedlnost,

finanéni gramotnost

Tematicky celek - Rozmanitost prirody

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré
pfirodniny podle ndpadnych
urcujicich znakl, uvede ptiklady
vyskytu organismd ve znamé
lokalité

poznavd domdci zvifata a ndzvy
jejich mladat, ,

rozliSuje nejznaméjsi rostliny a
Zivocichy ze svého okoli,

popise jednoduse stavbu rostliny,
zna zaklady ekologické vychovy a
chovani se v prirodé

zivocichové, rostliny a houby

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

uplatriuje poznatky z pouceni o
zakladnich hygienickych navycich,
dennim rezimu, pitném rezimu.,
orientuje se v zakladech spravné
Zivotospravy — vyZiva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim
apod.,

rozlisuje spravné a nevhodné
chovani u lékare,

rozlisuje zakladni ¢asti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyZiva,
lidské télo a ¢lovék, zdravi a
nemoc, Uraz, prvni pomoc

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva
bezpectna mista pro hru a traveni

rozliSuje mista vhodna a nevhodna
pro hru.,
resSi modelové situace ohrozeni

osobni bezpedi, krizové situace,
chovani lidi




Prvouka

2. rocnik

volného ¢asu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

bezpeli — oznadi nebezpedi, navrhne
mozné zplsoby ochrany,

rozeznava zakladni dopravni znaceni
nutné pro orientaci v silni¢nim
provozu.,

rozeznava zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola a vybaveni pro cyklisty,
pojmenovava zadkladni ochranné
prvky v silnicni dopravé v roli chodce

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplisoby komunikace s
operatory tisfovych linek

rozezna telefonni Cisla operatord a
tisfovych linek.,

pouziva zaklady komunikace nutné
pro krizové pfripady.

osobni bezpeci

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

reaguje odpovidajicim zplisobem na
pokyny dospélych pfi mimofradnych
situacich, rozeznava nebezpecna
mista ve svém okoli

situace hromadného ohroZeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Obec, mistni krajina, pravo a spravedInost, vlastnictvi, Skola, domov

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Rodina a spole¢nost, mezilidskévztahy, chovani lidi, souziti lidi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

k ptirodé a ochrana ptirody

Voda, vzduch, plda, rostliny, houby, Zivocichové, Zivotni podminky, rovnovaha v pfirodé, ohleduplné chovani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spole¢nost a stat

Rodina a spole¢nost, mezilidskévztahy, chovani lidi, souziti lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rodina a spolecnost, mezilidskévztahy, chovani lidi, souziti lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Osobni bezpeci, krizové situace, chovani lidi
Rodina a spolecnost, mezilidskévztahy, chovani lidi, souziti lidi

Prvouka

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme




Prvouka

3. rocnik

€JS$-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

orientuje se v misté svého bydlisté,
v okoli skoly, v mistni krajinég,
zacleniuje svou obec (mésto) do
pfislusného kraje,

pojmenuje nékteré lidové a mistni
zvyky a tradice,

rozli$i symboly CR — hymna, vlajka,
znak

domov, skola, obec, mistni krajina
Kultura, soucasnost a minulost v
nasem Zivoté Bdje, myty a povésti

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec
(mésto) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

zaclenuje svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

obec(mésto), mistni krajina

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké
pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzaku
i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

rozliSuje vztahy mezi rodinnymi
prislusniky (rodice, déti, bratr,
sestra, teta apod.),

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisSnostem spoluzakui i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim,
vypravi o svém domové, bydlisti a
okoli,

ma povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi,

uplatniuje zasady bezpecného
chovani v prirodé a na silnici
(zakladni pravidla bezpecného
chovani a jednani Gcastnika
silniéniho provozu - chodec,
cyklista),

prokazuje v situaci dopravniho
hristé bezpecné zplsoby chovani a
jednani v roli cyklisty,
charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostredcich
hromadné prepravy a pfi akcich
Skoly je uplatiiuje,,

vyhodnoti rizika mist pro hru a
traveni volného casu a zvoli
odpovidajici zplsoby ochrany,

resi modelové situace ohrozeni
bezpedi (nezndma mista, lidé,
zvitata, prace s elektronickymi
médii) — oznaci nebezpeci, navrhne
mozné zplsoby ochrany,

dokdze pouzit krizovou linku a
nezneuziva ji

rodina a spolecnost,

souziti lidi - domov, obec, mistni
krajina,

clovék, rodina, spolecnost,
mezilidské vztahy ,souZiti lidi
,chovani lidi (hospodareni s
odpady)

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a
potrebu riznych povolani a
pracovnich cinnosti

odvodi vyznam a potrebu rdznych
povolani

povolani

Tematicky celek - Lidé a cas

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni ¢i historické

jmenuje nékteré rodaky, vyznamné
udalosti regionu, zna nékteré mistni
baje a povésti

obec, region, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté, regionalni pamatky




Prvouka

3. rocnik

pamatky, vyznamné udalosti
regionu

€JS-3-3-03 uplatfiuje elementérni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

zkontroluje, kolik penéz je mu
vraceno pfi placeni

finanéni gramotnost

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditeIné promény v
pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

rozliSuje a predvida rizika spojena s
ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimoradné udalosti
zpUsobené pfirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi,

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory,
suroviny

Ziva a neziva priroda, Zivotni
podminky, rizika v ptirodé

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré
pfirodniny podle ndpadnych
urcujicich znak, uvede ptiklady
vyskytu organismu ve znamé
lokalité

pojmenovava ¢asti rostlin,
rozpozna vybrané kvetouci a
nekvetouci rostliny a dfeviny (na
zahradkach, loukach, v lese),
pojmenuje zakladni rozdéleni
Zivocichl — obratlovci a bezobratli,
savci, ptaci, ryby, obojzivelnici,
hmyz,

pojmenuje bézné se vyskytujici jedlé
a jedovaté houby a umi je
pojmenovat,

pojmenuje vybrana zvirata volné
Zijici v urcitych pfirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les
apod.)

vlastnosti a zmény latek Voda a
vzduch Nerosty a horniny, plda
Zivocichové, zZivotni podminky,
rostliny, Zivotni podminky,
rovnovaha v pfirodé, ohleduplné
chovani k ptirodé, ochrana pfirody

CJS-3-4-03 provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni velic¢iny
pomoci jednoduchych nastroju a
pristroj

provadi jednoduché pokusy a
méreni

latky a jejich vlastnosti

Tematicky celek - €lovék a jeho zdr

avi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

uplatnuje zakladni hygienické a
rezimové navyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském
téle a projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi,

urcuje zakladni ¢asti lidského téla,
orientuje se v roli muZe a Zeny pfi
narozeni,

oSetruje drobna poranéni

Ilidské télo a ¢lovék —stavba téla,
zakladni funkce a projevy, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, vyvoj
jedince Péce o zdravi — zdravy
Zivotni styl, spravna vyziva, Urazy a
poranéni osobni bezpedi, prvni
pomoc

€JS-3-5-03 chové se obezfetné pri
setkdni s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

vyhodnoti rizika mist pro hru a
traveni volného ¢asu a zvoli
odpovidajici zplisoby ochrany,
dokdze pouzit krizovou linku a
nezneuziva ji

clovék, rodina, spolecnost,
mezilidské vztahy, souziti lidi,
chovani lidi (hospodareni s odpady)




Prvouka 3. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Domov, skola, obec, mistni krajina, kultura, soucasnost a minulost v nasem Zivote,
baje, myty, povésti

Clovék - rodina, spole¢nost, mezilidské vztahy, soufziti lidi, chovéni lidi (hospodateni
s odpady)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Vlastnosti a zmény latek, voda a vzduch, nerosty a horniny, pida

Zivé a nefiva pfiroda, Zivotni podminky, rizika v pFirodé

Rovnovaha v pfirodé, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody

Rostliny, Zivotni podminky, rovnovdha v pfirodé, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Domov, skola, obec, mistni krajina, kultura, soucasnost a minulost v nasem Zivoté, baje, myty, povésti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Rovnovaha v pfirodé, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Mezilidské vztahy, souziti lidi, chovani lidi (hospodareni s odpady)

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy, souziti lidi, chovani lidi (hospodareni s odpady)




