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1. Uvod

Preventivni program vychazi z aktudlni situace ve Skole a reflektuje evaluaci pribéhu
ptedchoziho obdobi (Skolni rok 2023/24). Na tvorbé PP se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Kazdy dalsi §kolni rok pfinasi nové podnéty, napady a zkuSenosti, ze kterych
vychazime pii tvorbé, pokud mozno, efektivniho programu vedouciho ke zkvalitnéni vlivu na
nase zaky.

Program zahrnuje aktivity z téchto oblasti prevence:

drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni

kriminality

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismu a forem nasilného chovani

ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy ditéte
komeréniho sexudlniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

problematiku sekt a socialn¢ patologickych nabozenskych hnuti.

Podle vysledki evaluace a analyzy soucasného stavu ve Skole jsou pro kazdy Skolni rok vybrany
preferované oblasti prevence.

Soucasti programu je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, aktivni ochrané zdravi véetné
zasad predlékatské prvni pomoci.

wve

2. Zakladni charakteristika Skoly a jeji Cinnosti

Zékladni $kola v Hostinném je zakladni Skola s 1. — 9. postupnym ro¢nikem. Je umisténa
V Centru obee. Ve Skolnim roce 2023/24 méla 21 tfid z toho 11 na prvnim stupni a 10 na druhém
stupni. Pedagogli ma 31 a asistentil pedagoga mé 11. Skolu navstévuji Zaci z Hostinného a
okoli.



Prace SMP

Skolni metodik prevence se piimo u¢astni mapovani vyskytu socialné-patologickych jevii ve
Skole, fesi je ve spolupraci s ostatnimi pedagogy, spolupracuje s odbornymi zatizenimi, jedna
s rodi¢i. Skolni metodik prevence na nasi skole je na prvnim stupni Mgr. Veronika Hlinkova.

Pedagogicti pracovnici Skoly budou seznameni se zhodnocenim preventivnich aktivit
uskute¢nénych v roce 2023/24 a s PP pro skolni rok 2024/25 v ramci pedagogické rady konané
dne 26. 8. 2023.

Ttidni ucitelé piedstavi program rodi¢tim na tiidnich schtizkach.

3. Evaluace $kolniho roku 2023/24

3.1 Evidence socialné-patologickych jevii na §kole

rocnik pocet Externi spoluprace
pripadu

Sikana 4
ndvykové ldatky: kouieni, 3
alkohol

Zaskolactvi 2
Kriminalita 2
sexudlni problematika 0
nevhodné, agresivni chovani 3
Zdakna

Sebeposkozovani 4
Rasismus 0
Jiné 0

3.2 Aktivity pro zZaky

A. Ve vyuce
e aktivity probehly dle osnov jednotlivych vyucovacich pfedmétii, témata byla
probirana dle potfeby ve spolupraci s vnéjSimi subjekty
e aktivity dle klimatu ve t¥idé — vytvofena mésiéni témata SMP
e Akce témata EVVO prvni i druhy stupei sva témata dle kalendare

B. Dalsi aktivity
e Projektové dny (zaméfeni na pomoc mezi spoluzaky a praci v tymu)
e V pribéhu roku etické dilny zamétfené na vztahy mezi spoluzaky a prevenci
rizikového chovani




e Hasik — hasic¢i Vrchlabi
e spoluprace s policii CR (prevence rizikového chovani, kybersikana - pro zaky
3.-5.10¢.)

C. Akce poradané Skolou

Vanoc¢ni jarmark

Plavecké vyuka

Kulturni predstaveni

Wellbeing

Akce potadané parlamentem Skoly — Mikulds, ¢arodé€jnice, den déti
Den Zemé

e Turistické vylety do okoli

e Skolni jednodenni a dvoudenni vylety

D. Tematické vylety a exkurze
e Den Zemé¢ — vylet do okoli
e Spoluprace se sttediskem KRNAP ve Vrchlabi (tematické besedy, exkurze,
brigada)
e B¢&h pro zdravé Hostinné

3.3 Spoluprace s rodici v ramci PP

ano ne
- rodi¢e jsou informovani o strategii X Rodic¢ovské schiizky, nasténka
1. aktivni spoluprace s rodici
- pfima ucast v PP X Spoluprace pti organizaci $kolnich akei
- Skolni akce urcené pro rodice X Den otevienych dveti a zapis déti do 1.
S détmi ro€., Vitani prviiackll, Vanocni besidka,
Slavnostni zahdjeni a ukonc¢eni Skolniho
roku
Dilny potadané pro rodiCe s détmi
2. pasivni spoluprace s rodici
- pisemnd sdé€leni rodi¢im X Sdéleni o jednotlivych akcich
(Edookitu, nasténka Skoly)
- informacni letdky X Pozvanky na akce potadané Skolou
2
VyuZzivame: ano ne | Forma spoluprace
PPP X Poradenské ¢innost pro uditele i rodice, IVP
Policie CR X VySetiovani ptipadi kriminality a zaSkolactvi,
pfednadSkova a preventivni innost
Meéstska policie X Vysetfovani piipadi
SPC X Poradenské ¢innost pro uditele
Orgény statni spravy X Spoluprace pfti feSeni zaSkolactvi
Odbornici — détsky X Reseni nevhodného az agresivniho chovani
psychiatr




‘Nestétni zafizeni ‘ ‘ X ‘

4. Analyza soucasného stavu

Z vysledkl evidence socialné-patologickych jevii vyplyva, ze teSime konflikty tykajici se
nevhodného chovani zakt v tiidnim kolektivu (posmésky, nadavky, pouzivani vulgarnich
vyrazi).

Za velmi dulezité povazujeme prohlubovani se vztahu mezi zakem a ucitelem, vytvaieni
divérného prostredi Skoly ,,rodinného typu“. Celkova atmosféra je ve Skole pratelska a
oteviena.

Zaci se aktivné podileji na vyzdobé §koly a tipravé jejiho okoli.

V priabehu roku se pii riaznych aktivitich od zakti dozvidame, co se jim ve Skole libi, a jaka
jsou jejich ptéani. Z téchto rozhovort vyplyva, Ze zéci jsou v nasi Skole pievazné spokojeni.
Do organizace $kolnich akci se nam dafti zapojovat rodice i vefejnost.

5. Cile programu

5.1 Dlouhodobé cile

Hlavnim dlouhodobym cilem programu je celoskolska realizace programu zaméfend na
vSechny zaky Skoly. Dilezité je vytvaieni pozitivniho postoje zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, upeviovani sebevédomi, komunika¢nich dovednosti, schopnosti zaclenit se do kolektivu.
Zvlastni diraz klademe na zaclenéni novych 74kt (prviidcki i nove prichozich béhem roku) do
zakovského kolektivu.

Pocatek prevence socialné patologickych jevil spada do obdobi matefské Skoly. Na zakladni
Skole navazuje osvéta. Je nezbytné preventivni praci provadét u vSech zaku ve skole. Program
je tedy zaméfen na vSechny Zaky ve vSech ro¢nicich.

Zvlastni pozornost je tieba vénovat zakim z tzv. rizikovych skupin, tj. détem s poruchami
chovani a uceni , détem z rozvracenych rodin, ¢i handikapovanym détem.

Program musi postihovat vSechny ucastniky Zivota ve Skole, tj. nejen zaky, ale také pedagogy,
nepedagogické (provozni) pracovniky a rodice.

5.2 Stirednédobé cile

Reditelka §koly umozni proskoleni §kolniho metodika prevence uvolnénim z vyuéovani.
Diilezitd je spoluprace vSech pracovnikl se Skolnim metodikem prevence. Pedagogicti
pracovnici jsou Skolnim metodikem prevence pribézné béhem roku informovéani o jeho
¢innosti, zamérech a nové ziskanych poznatcich.

Dalsim cilem je rozsifeni spoluprace s rodi¢i a Sirokou vetejnosti. Nejucinnéjsi prevenci je
zdravé vychova déti v rodiné a ve Skole. Dobra vychova déti je zaroven 1 zdkladem prevence
jednotlivych zdravi poskozujicich zavislosti a jevi.



5.3 Kratkodobé cile

e zatazeni preventivniho programu zaméiené¢ho na zdravy zivotni styl do  jednotlivych
vyucovacich hodin tak, aby postihoval vSechny zdky ve vSech tfidach (zejména v
predmétech Prvouka a Prirodovéda)

e preventivni opatieni doplnit vyukou ptedlékaiské prvni pomoci, zaméfit se na zZivot
zachranujici kony (umelé dychani, nepfimd masaz srdce,osSetfeni poruch védomi,
oSetieni krvaceni, provedeni protiSokovych opatteni, hromadné razy, prvni pomoc pii
otravé navykovymi latkami a alkoholem) a tisiova volani — s pfihlédnutim k véku a
schopnostem zakt

e zam¢fit se na vyhledavani zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani

e vyhledat zaky s vy$s$imi predpoklady vzniku zdvislosti, zaméfit pozornost na rizikové
skupiny zakl (déti z rozvracenych nebo socialné slabsich rodin, déti s poruchami uceni
a chovani).

e zajistit mimoskolni vyuziti volného ¢asu zakt formou $kolnich krouzku

e zam¢fit pozornost na véasné odhalovani skrytého nasili a Sikany ve Skole i mimo $kolni
vyucovani, zapojit rodice a Sirokou vetejnost k potirani Sikany

e zajistit spoluprdci s mimoSkolnimi institucemi, odborniky a policii (v prubéhu roku
program zaméteny na etickou vychovu vedeny p. K. Mihatschovou)

Cile programu pro $kolni rok 2024/25

Mezi hlavni cile v oblasti prevence patologickych jevil patii:

- vzajemné poznavani a upeviiovani vztahl v kolektivu vrstevnikd, vytvafeni a prohlubovani
vztahu divéry mezi Zaky a uciteli

- zhodnoceni zmén v tfidnim kolektivu v prubeéhu skolniho roku a jejich vyhodnoceni

e prevence Sikany — pravidelné aktivity pro upevilovani tfidniho kolektivu a jeho
pravidelné vyhodnocovani (spoluprace s pi. lektorkou Kaplanovou)

e prevence kriminality — zaméfeni na prevenci drobnych kradezi penéz a véci, v pripadé
kradeze pokud mozno vysetfit i ve spolupraci s Policii CR

e prevence zneuzivani navykovych latek — prevence koufeni, zaméfit se na vyhledavani
rizikovych zaka

e zaméreni do oblasti zdravého Zivotniho stylu - vychova k odpovédnosti za zdravi své
1 ostatnich, volba spravné Zivotospravy (poruchy piijmu potravin, zdravy jidelnicek),
pohybové aktivity

e motivovat rodice ke spolupraci v ramci programu

e cekologicka vychova — sbér plastovych lahvi, tfidéni odpadu ve Skole

e organizovani akcei, které zdbavnou formou pfispivaji ke zpfijemnéni Skolniho prostiedi
(tematické dny, sportovni akce...)

e hodnoceni probéhlych akei v ramci aktivit specifické primarni prevence — vybrané
skuping¢ zakii zadat anketni listek pro zhodnoceni probehlé akce



6. Plan akci pro Skolni rok 2024/25

6.1 Zaclenéni preventivnich témat do vyucovacich predméti :

Preventivni témata zaméiena na zdravy zZivotni styl a pfedchazeni socidln€ patologickym jevim
jsou zatazena do vyuky v téchto predmétech:

1. - 5. rocnik : Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda
Cesky jazyk
Informatika
Vytvarna vychova
T¢lesna vychova

6. —9. roénik Ptirodopis
Déjepis
Cesky jazyk
Informatika
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pracovni ¢innosti
T¢lesna vychova

Témata prevence lze podle potieby zaélenit i do ostatnich vyucovacich ptredméti, a jednou za
meésic do tfidnické hodiny.

Kli¢ové vyucovaci oblasti:
e oblast zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity, predlékarska prvni pomoc
e oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti
e oblast pfirodovédna — biologie ¢loveéka , fyziologie
e oblast socialné pravni — pracovni aspekty socialné patologickych jevi, postoj
spolecnosti ke spolecensky nezadoucim jeviim, prava ditéte,...
Zaclenéni témat prevence do jednotlivych vyucovacich pfedmétii je pro vSechny ro¢niky v
souladu se SVP. Se zdravym Zivotnim stylem tizce souvisi zejména vyuka v pfedmétech
Prvouka a Piirodovéda.. Posiluji se cilové kompetence z4kl, ptredev§im kompetence
komunikativni, socialni a personalni, k feSeni problému a ob¢anské. Vyznamné je prufezové
téma Osobnostni a socialni vychova.

Pfi vyuce je nutno vyuZzivat predev§im metody aktivniho socidlniho uceni a skupinové préce.
Pti jednotlivych Cinnostech se zdky je nutno zajistit, aby plsobeni na sloZzku znalostni,
dovednostni a postojovou bylo v rovnovaze. Nevychazet pouze z poskytovani informaci.



U zak je tfeba zejména rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, fesit problémy
a konflikty (s ohledem na vé&k zaki).

6.2 Jednorazové tematické aktivity:

Jednordzové aktivity vhodné doplituji vyuku v rdmei vyuc€ovacich hodin, vychazeji z analyzy
stavu Skoly a jsou zaméfené zejména na zlepSovani vzajemnych vztahli mezi zéky, ale i na
vnimani okolniho svéta.

6.3 Skolni projekty

Skolni projekty pomahaji vytvatet piiznivé pracovni prostiedi a pozitivni klima ve t¥idé i celé
Skole. Zavedeni tzv. projektovych dnli napomaha upeviiovani vztahli mezi zaky a pedagogy a
zlepSuje spolupraci mezi zaky. Jedna se napt. o Vano¢ni, Velikono¢ni dilny, Den Zemé - akce
zaméfené na rozvoj socialnich 1 praktickych dovednosti zakti (spoluprace, komunikace,
seberealizace, atd.).

6.4 Spoluprace s rodici

Spole¢né s pedagogy se planuji nékteré akce, kde se rodi¢e ucastni jako organizatofi.

Rodice se mohou ztcastnit i Skolnich vyleti, mohou se zapojit do vedeni krouzkd.

Skola informuje rodiée o nebezpeéi uzivani drog, o vychovné situaci ve 8kole , o postupu skoly
Vv piipadé zjisténi vyskytu zneuzivani navykovych latek, nésili, Sikany, rasismu, ...

Na tfidnich schiizkach rodi¢lim poskytuje informacni letdky o drogéch, desatero rad pro rodice,
informace o rozpoznani Sikanovaného ditéte. Je tieba rozsifit spolupraci s rodi¢i v oblasti
vyhledavani skrytych piipadi Sikanovani.

6.5 Rozvoj fyzické zdatnosti

Nasledujici akce dopliuji vyuku télesné vychovy, podporuji zdravy zivotni styl Zaka.
TV chvilky v hodinach
Atletické a sportovni soutéze
Plavecka vyuka
Turistické vylety do okoli
Hry a soutéze

6.6 Prevence mimo vyucovaci hodiny

Na nasténkach Skoly jsou béhem roku umistovéany informace tykajici se zdravého zivotniho
stylu, nebezpeci drog, alkoholu, koufeni, ale i prvni pomoci, tisiovém voléani apod.

Z4ci (i jejich zakonni zastupci) si v piipadé, Ze potiebuji radu nebo pomoc, mohou kdykoliv
domluvit schiizku s nékterym z pedagogti.



Prevenci se rovnéz vénuje skolni druzina.

6.7 DalSi zajiSténi sloZek zdravého Zivotniho stylu ve Skole

Skola vytvaii optimalni podminky pro rozvoj osobnosti ditéte jak po strance socidlni, tak
psychické.
Dale pomaha zakiim dodrzovat zdravy zivotni styl:

zatazovanim pohybovych aktivit béhem dne ( TV chvilky, ...)

pfi vhodném pocasi vyuzitim okolniho prostfedi k vyuce nékterych predméth
moznosti dodrzovani pitného rezimu

sestavenim vhodného jidelni¢ku pro Skolni stravovani.

7. Spoluprace s odborniky a institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov — poradenska ¢innost pro ucitele i rodice,
feSeni problémil, poruchy uceni a chovani

SPC Trutnov — poradenskéa ¢innost pro ucitele

Hasic¢i mésta Hostinné

Riaps Trutnov

Prostor Pro

Centrum psychologické podpory Vrchlabi

Meéstsky urad Vrchlabi odbor socidlni a zdravotni

Policie CR — pracovisté v Hostinném a Trutnové”

Meéstska policie mésta Hostinné

8. Reseni pirestupkil

8.1 Uplatinovani represivnich nastroji

Pro potrestani agresoru pii zjisténi nasili a Sikany Skola vyuzije podle zavaznosti prestupku
nasledujici vychovna opatfeni:

8.2

napomenuti a diitka tfidniho ucitele a feditele Skoly

sniZeni znamky z chovani

doporuceni rodi¢lim obéti 1 agresori — navstéva v ambulantnim oddéleni stiediska
vychovné péce pro déti a mladez, spoluprace s psychologem popf. psychiatrem

Postup Skoly v pripadé selhani preventivnich opatieni



V ptipadech selhani téchto opatieni budou jednotlivé ptipady feSeny individualné€, s ohledem
na miru nebezpeci zjisténych skute¢nosti. Po posouzeni a vyhodnoceni jednotlivych ptipadi
bude tyto jevy fesit Skola ve spolupraci se zdkonnymi zastupci doty¢nych zaki, piipadné s
odborniky na tuto problematiku a s Policii CR.

9. Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity

Utinnost preventivniho programu se hodnoti obtizng. Casto ukaze aZ dlouhé Gasové
obdobi, zda program byl G¢inny a zaci vyuzivaji v ném ziskané poznatky a naucené
dovednosti ve svém dal§im zivoté ke zdravému Zivotnimu stylu.

Lze ale hodnotit jednotlivé akce, besedy a pfednasky. K tomuto hodnoceni budou vyuzivany
zejména rozhovory se zaky, které budou nésledovat bezprostfedné po priibéhu akce, i s delSim
casovym odstupem. Na zakladé ohlasu zakl 1ze vyhodnotit uspésnost takovychto akeci.

Dalsi moznosti evaluace je sledovani chovani zakt v jednotlivych vyucovacich hodinach,
Skolnich vyletech a dalSich momoskolnich akcich a toto sledovéani pouzit k vypracovani
kvalitativni analyzy.

Pti hodnoceni efektivity prevence 1ze vyuZit slohovych praci, vytvori a jinych samostatnych
praci zaku.

Pro evaluaci programu je nutné ziskavat informace i od rodicu a Siroké vetejnosti o chovani
zakt mimo Skolu.

10. Zavér

VSsichni pracovnici Skoly vedou déti ke zdravému zivotnimu stylu. U¢i je, jak smysluplné
vyuzit volny ¢as. Pomahaji pfi profesni orientaci zaku, pii feSeni aktualnich problémi.

Tento preventivni program muze byt naplnén pouze za izké spoluprace skoly, rodiny a obce.

Jednotlivé ¢asti projektu budou priibézné kontrolovany a na zacatku piistiho Skolniho roku
vyhodnocovany.

V Hostinném dne 1.9. 2024 Mgr. Dita Mrazkova
feditelka Skoly
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